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นึกได้ก็เห็นได้

นึกได้ก็เห็นได้
วันอาทิตย์ที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ต่อจากนีไ้ปต้ังใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพาน
กันทุกๆ คนนะ ให้น่ังขัดสมาธิโดยเอาขาขวาทับขาซ้าย 
มือขวาทับมือซ้าย ให้น้ิวช้ีของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ
ข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตักพอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ 
ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ กับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่า
ไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตานะ

ท�ำใจของเราให้เบิกบาน แช่มช่ืน ให้สะอาด บริสุทธิ์ 
ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 
ปล่อย วาง ท�ำใจให้ว่างๆ แล้วก็มาสมมติว่า ภายในร่างกาย
ของเรานั้นปราศจากอวัยวะ สมมติว่าไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต 
หัวใจ เป็นต้น ให้เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็น
โพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใสๆ

ทางเดินของใจ ๗ ฐาน

คราวนีเ้รากม็าทบทวนค�ำสอนของพระเดชพระคณุหลวงปู่  
พระมงคลเทพมุนี (สด จนทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย  
ท่ีท่านอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับเร่ืองทางเดินของใจซึ่งเป็นทาง
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ไปเกิดมาเกิดของสัตว์โลกทั้งหลาย รวมทั้งตัวของเราด้วย 
อาทติย์หนึง่เรามาประชมุพร้อมกนัต้องมาทบทวนหลกัวิชชา
เอาไว้ แต่เมือ่เรากลบัไปปฏบิตัทิีบ้่านในวนัธรรมดา เราก็เอาใจ
ไปไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เลย

ทางเดินของใจมีทั้งหมด ๗ ฐาน

ฐานที ่๑ อยูท่ีป่ากช่องจมกู ท่านหญงิอยูข้่างซ้าย ท่าน
ชายอยู่ข้างขวา

ฐานที ่๒ อยู่ทีเ่พลาตา หรือตรงหัวตาท่ีน�ำ้ตาไหล ท่าน
หญิงอยู่ข้างซ้าย ท่านชายอยู่ข้างขวา

ฐานที่ ๓ อยู่ท่ีกลางกั๊กศีรษะ ในระดับเดียวกับหัวตา
ของเรา

ฐานท่ี ๔ อยูท่ีเ่พดานปาก ช่องปากทีอ่าหารส�ำลกั

ฐานที่ ๕ อยู่ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก

ฐานที ่๖ อยูใ่นกลางท้องของเราในระดบัเดยีวกบัสะดอื 
โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ำมาขึงให้ตึง 
เส้นหนึง่ขงึจากสะดอืทะลไุปด้านหลัง อกีเส้นหนึง่ขงึจากด้าน
ขวาทะลุไปด้ายซ้าย ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท 
จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม ตรงนี้แหละเรียกว่า ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๖ ถูกกลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ
ใสบริสุทธิ์ โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่

ธรรมดวงนี้ส�ำคัญมาก ถ้าไม่มีธรรมดวงนี้ เรามาเกิด
เป็นมนุษย์ไม่ได้ ธรรมดวงนี้จึงทรงรักษากายมนุษย์เอาไว้  



ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดาน
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกายที่ตั้งจิตถาวร
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน
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ถ้าผ่องใสไม่เศร้าหมองชีวิตก็รุ่งเรือง ถ้าเศร้าหมองไม่ผ่องใส
ชีวิตก็ร่วงโรย ถ้าธรรมดวงนี้ดับ ชีวิตก็ดับไปด้วย ธรรมดวง
นี้จึงเป็นเครื่องยืนยันว่า ถ้าใครฝึกใจให้หยุดนิ่งแล้วจะต้อง
เข้าถึงอย่างแน่นอน ที่เข้าไม่ถึงธรรมนั้นเป็นไม่มี ถ้าได้ท�ำก็
ท�ำได้ ท�ำไม่ได้มีเพียงประการเดียวคือ ไม่ได้ท�ำ หรือท�ำไม่
ถูกหลักวิชชาเท่านั้น เพราะฉะนั้นก็เป็นเครื่องยืนยันให้เรา
อุ่นใจว่า ท�ำความเพียรไปเถิด ให้ถูกหลักวิชชา ทุกวันทุก
คืนให้สม�่ำเสมอเราจะต้องเข้าถึงธรรมกันอย่างแน่นอนไม่ถึง
เป็นไม่มี

เพราะฉะนั้น เราจะได้เลิกวิตกกังวล เลิกท้อแท้ท้อถอย
กนั เมือ่เรายงัท�ำไม่ได้ผล เพราะธรรมดวงนีเ้ป็นเครือ่งยนืยนั
ว่า ต้องได้แน่ๆ

ฐานที่ ๗ อยู่เหนือจากฐานที่ ๖ ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดย
สมมติว่า เราเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน แล้วน�ำไป
ทาบตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้ 
เรียกว่า ฐานที่ ๗

ทั้งหมด ๗ ฐาน เป็นทางเดินของใจ ไป
เกดิมาเกิดต้องอาศัยทางนีแ้หละ ส�ำคัญทุกฐาน  
แต่ที่ส�ำคัญที่สุดก็คือฐานที่ ๗ เพราะว่าเป็น 
ที่เกิด ที่ดับ ท่ีหลับ ท่ีตื่น และเป็นทางไปสู ่
อายตนนพิพาน ทางหลดุทางพ้นจากกเิลสอาสวะทัง้หลาย
ได้ เป็นทางเข้าถงึความสุขท่ีแท้จรงิ ความสมหวงัในชวีติ และ
เป็นทางทีจ่ะท�ำให้เราเข้าถงึความรูท้ีแ่ท้จรงิ ทีเ่กีย่วกบัความ
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เป็นจริงของชีวิต ท�ำให้ชีวิตรอดปลอดภัย มีชัยชนะ และเป็น
ทางที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวด้วย

ซ้อมร้อยวัน แพ้ชนะกันวันเดียว

ฐานที่ ๗ นี้จึงส�ำคัญ เกิด ดับ หลับ ตื่น อยู่ตรงนี้ เกิด 
เรามาเกิดแล้ว แต่ดับ คือตาย ก็ต้องตายตรงนี้ และตรงนี้
ส�ำคัญเป็นทางไปสู่ปรโลก ถ้าใจใสไม่เศร้าหมองสุคติก็เป็นที่
ไป ถ้าใจหมองไม่ผ่องใสทุคติเป็นที่ไป หลักวิชชามีอยู่ตรงนี้ 
เราฟังกันทุกอาทิตย์เพ่ือตอกย�้ำความทรงจ�ำของเราให้แน่น
เข้าไปเรื่อยๆ จะได้ไม่ประมาทชะล่าใจ

ในเมือ่เราหลกีเลีย่งความตายและการไปสู่ปรโลกไม่ได้  
เพราะฉะนั้นต้องฝึกซ้อมตรงนี้เอาไว้ให้ดี ซ้อมกันทุกวัน  
วันละหลายๆ ครั้ง ท�ำให้เป็นให้ได้ ให้มันใสให้ได้ ฝึกซ้อม
หลายวนั แพ้ชนะกันวันเดยีว ในวันสดุท้ายสงครามศกึชงิภพ 
สุคติและทุคตินั่นแหละ เราจะเอามาใช้ตรงนี้

ถ้าใจใสแล้วจะมีแต่ภาพดีๆ บังเกิดขึ้น เราจะหนีภาพ
ไม่ได้ กรรมนิมิต กรรมารมณ์ หนีภาพการกระท�ำไม่พ้นเลย 
ซึ่งกรรมนิมิตจะท�ำให้เราเข้าถึงคตินิมิต ก็จะมีภาพคตินิมิต
อีกนั่นแหละ ภาพที่จะไปสู่สุคติหรือทุคติ ดังนั้นภาพสุดท้าย
ต้องสดใส ต้องสวยงาม เป็นภาพสรปุงบดุลของชวิีต และภาพ
อะไรดไีม่เกนิไปกว่าภาพดวงธรรมหรอืองค์พระทีฉ่ายขึน้ให้ดู
บนจอนั่นแหละ พอเป็นแนวทางให้เรารู้ว่าภาพสุดท้ายต้อง
อย่างน้อยอย่างนี้
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จะเริ่มต้นด้วยภาพอะไรก็แล้วแต่ เวลาใจใสแล้วต้อง
ได้ภาพอย่างนี้ ดวงใสหรือองค์พระใสๆ ที่จะน�ำเราไปสู่สุคติ
ภพ เพือ่ท�ำให้ชีวติหลงัความตายนัน้มแีต่ความสขุสมหวงัอนั
ยาวนานกว่าตอนทีม่กีายมนษุย์นีอ้ยู ่มนันานเสียจนกระทัง่เรา
นึกไม่ถึง หรือไม่ค่อยจะเชื่อด้วยว่ามันจะนานอะไรขนาดนั้น
ทัง้สคุตทิคุต ิทคุตเิป็นทีท่ีไ่ม่ควรไป แต่สุคติเป็นทีท่ี่ควรไป

การฝึกใจให้หยุดนิ่งเป็นงานที่แท้จริง

การทีเ่รามาฝึกฝนใจให้หยุดนิง่ ก็เพือ่ต้องการให้ใจใสๆ 
เข้าถึงพระรตันตรยัในตัว ใหเ้ราได้มีความสุขในปัจจุบันทนัที
ทีเ่ข้าถงึ เป็นความสขุทีย่ิง่ใหญ่ ทีเ่ราไม่เคยนกึเลยว่า มคีวาม
สขุชนิดน้ีมาก่อน จะท�ำให้เราได้เรยีนรูเ้รือ่งราวความจรงิของ
ชีวิตเพิ่มเติมขึ้นจากที่เราได้รู้ได้เห็นด้วยตามนุษย์ มันจะมี
ความรู้ท่ีเพ่ิมเติมขึน้เป็นความรูท้ีย่ิง่ใหญ่ทีท่�ำให้ชวีติปลอดภยั
และมีชัยชนะ มีความสมหวัง เมื่อใจหยุดนิ่งแล้วจะเป็นอย่าง
นี้ แล้วก็เป็นทางมาแห่งบุญด้วย

เพราะฉะน้ัน ต้องซ้อม ต้องฝึกเอาไว้ นีค่อืกรณยีกจิ คอื
กิจที่แท้จริง หรืองานที่แท้จริงของมวลมนุษยชาติของตัวเรา 
ส่วนกิจอย่างอื่นเป็น อกรณียกิจ ที่จะไปเที่ยวเตร่สนุกสนาน
เพลิดเพลินมันก็ไม่มีประโยชน์อะไร

โลกใบนีท่ี้เรามาเกดิ ไม่ใช่เป็นโลกแห่งความ
สนกุสนานเพลดิเพลนิ แต่เป็นโลกแห่งการสร้าง
บารม ีเตมิบญุเตมิบารมขีองเราให้กลัน่กล้าเพิม่
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เตมิขึน้ มที�ำมาหากนิกบัท�ำมาสร้างบารมเีท่านัน้
ทีเ่ป็นเรือ่งหลัก เมือ่กายหยาบต้องกนิต้องใช้เรา
ก็ต้องท�ำมาหากินกันไป ประกอบสัมมาอาชีวะ
กันไป แต่กิจที่แท้จริงคือการหยุดนิ่ง

หยุดนิ่งเป็นกรณียกิจ เป็นงานที่แท้จริงของตัวเราและ
มวลมนษุยชาตทิัง้หลาย เพือ่ให้ใจใส พอตอนสดุท้ายของชวีติ
ที่เราหลีกเลี่ยงภาพไม่ได้ เราก็จะต้องให้ได้ภาพที่ดี นี่พูดถึง
การตายอย่างปกติที่ไม่ใช่โดยอุบัติเหตุนะ เราหนีภาพไม่พ้น 
เพราะฉะนั้นต้องให้ใสเอาไว้

อาทติย์หนึง่เรามาปฏบิตัธิรรมร่วมกนักม็าฝึกกนัอย่างน้ี
แหละ ท�ำให้มันได้ ท�ำให้มันมี ท�ำให้มันเป็นกันเสยี 

ฝึกกนัไปทกุๆ วนั จะต้องสมหวงักนัอย่าง
แน่นอน อย่าไปท้อแท้ อย่าไปท้อถอย อย่าไป
เกยีจคร้าน ขีเ้กยีจปฏบิตัธิรรม แต่ขยนัท�ำอย่าง
อืน่ อย่าใช้ชวิีตอย่างน้ันกันนะ

เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้จ�ำกัด จ�ำกัดจริงๆ ที่
ผ่านมาก็ทิ้งเปล่าไปเสียตั้งเยอะ เพิ่งสร้างบารมี
กนัไปได้นิดๆ หน่อยๆ และเวลาทีเ่หลอือยู่เท่าไร
กไ็ม่รู ้นดิเดียวจรงิๆ เพราะฉะน้ันจะต้องเอาเวลา
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ทีเ่หลอือยูเ่พียงน้อยนดินี ้เอามาใช้ให้มคีณุค่า ให้
เป็นประโยชน์อันสูงสุดด้วยการสั่งสมบุญบารมี 
ทั้งทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น

โดยเฉพาะตอนนีเ้ราก�ำลังจะท�ำกจิส�ำคญัคอื เจริญสมาธิ
ภาวนา ซึ่งฐานที่ ๗ จะอยู่เหนือฐานที่ ๖ ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ จ�ำ
ตรงนี้ให้ดีนะ

ฝึกนึกบ่อยๆ จะนึกได้และเห็นได้

คราวนีเ้รากน็กึน้อมเอาภาพองค์พระในกลางดวงแก้ว ที่
ท่านนัง่หลบัตาเจรญิภาวนาหนัหน้าออกไปทางเดียวกบัตวัของ
เรานัน้น่ะ ภาพทีเ่อามาฉายให้ดเูป็นภาพองค์พระ top view คอื 
มองจากด้านบนลงไปด้านล่าง ตัง้แต่ปลายเกตุดอกบวัตมู ทีต่ัง้
อยูบ่นจอมกระหม่อม บนพระเศยีรทีเ่รยีงรายไปด้วยเส้นพระศก 
เส้นผมทีข่ดเป็นทกัษณิาวตัร หมุนขวาตามเขม็นาฬิกา เรยีงราย
กนัอย่างเป็นระเบยีบ เป็นถ่องแถวอย่างน้ัน มองเห็นพระเศียรตัง้
อยูบ่นบ่า คอเราไม่เหน็หรอก บนบ่าทัง้สองบนไหล่ แขนทัง้สอง 
ฝ่ามอืทีห่งายขึน้ นิว้ชีม้อืขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้ายเหมอืน
กายหยาบอย่างนีแ้หละ วางบนหน้าตกัทีข่าขวาทบัขาซ้าย

ภาพบนจอยงัไม่ใสเท่าไร แต่ภาพความจรงิจะใส ตัง้แต่
ใสเหมือนน�้ำ ใสเหมือนกระจก ใสเหมือนเพชรท่ีต้องแสงมี
ประกายเจิดจ้า นั่งอยู่บนแผ่นฌานในกลางดวงแก้วที่ครอบ
เอาไว้ จ�ำภาพนี้ให้ดีนะ
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ภาพองค์พระในกลางดวงแก้ว  
มองจากมุมสูง (top view)
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นึกบ่อยๆ ท่ีนอกเหนือจากเวลานั่งให้นึกเอาไว้ นึก
บ่อยๆ เด๋ียวเราก็นึกได้ นึกได้มันก็เห็นได้ มันจะเป็นขั้น
เป็นตอนนะ ท่ีเรายังเห็นไม่ได้ เพราะเรายังนึกไม่ได้ ที่นึก
ไม่ได้เพราะไม่ค่อยจะนึกกัน มันไปนึกเรื่องอื่น เรื่องคน สัตว์ 
สิ่งของ ท�ำมาหากิน ครอบครัว เรื่องอะไรที่ไม่ค่อยจะเข้าท่า
เท่าไรหรอก ไม่เป็นสาระ ไม่เป็นแก่นสาร และเอาไปใช้ใน
ตอนช่วงสดุท้ายของชวีติไม่ได้ มกัจะไปนกึเรือ่งอย่างนัน้ เปิด
ทีวีดู เปิดวีดีโอดู ดูหนัง ดูละคร อะไรกันไป ซึ่งขืนเอาภาพ
เหล่านั้นให้ติดกลางใจ เวลาตายจะไปไหนก็นึกเอาก็แล้วกัน 
แต่ภาพที่ส�ำคัญนี่ไม่ค่อยจะได้นึก ซึ่งเป็นภาพท่ีส�ำคัญต้อง
เอามาใช้ ถ้าเรานึกบ่อยๆ ก็นึกได้นะลูกนะ นกึได้มนักเ็หน็ได้  
จะเป็นขั้นเป็นตอนไป

ความรู้ภายในจากใจที่หยุดนิ่ง

เรานึกได้มันก็เห็นได้ พอเห็นได้เราก็ศึกษาได้ ศึกษา
ความรู้ภายใน ความรู้อันยิ่งใหญ่ของมวลมนุษยชาติ เราก็จะ
ได้ความรู้เพิ่มเติมจากที่เราได้เคยศึกษาว่า ชีวิตมนุษย์มีแต่
เร่ืองกิน เรือ่งกาม เรือ่งเกยีรต ิวนเวยีนกนัอยูอ่ย่างนี ้เรือ่งกลวั  
กิน กาม เกียรติ หรือได้อ่านหนังสือ ได้เรียนรู้กฎแห่งกรรม 
เรื่องอบายภูมิอะไรต่างๆ เหล่านั้น แต่ว่ามันยังเป็นความรู้ 
ในระดับพื้นผิว ทราบแต่มันยังไม่ซึ้ง ยังตื้นๆ อยู่

ทนีีพ้อเราท�ำอย่างนีไ้ด้ เรากเ็รยีนรูไ้ด้เพิม่เตมิว่า เออ 
ภายในกายของเราน่ีน่ะ เม่ือใจหยดุแล้วมันมีแสงสว่างในตวัที่
นอกเหนอืจากแสงสว่างภายนอกทีเ่ราเคยเหน็ แสงสว่างจากดวง
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อาทติย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว แสงไฟฟ้าทีม่นุษย์ประดษิฐ์ แสง
ไฟ แสงเทยีน อะไรอย่างนัน้เป็นต้น แล้วมนัมแีสงในตวัด้วยนะ 
แต่ว่าเนยีนละมุนละไมตา แตกต่างจากแสงภายนอก เหน็ไหม
จ๊ะ ความรูเ้ราเพ่ิมเตมิแล้ว เออ มันมีความสขุทีแ่ปลกแตกต่าง 
ลกึ กว้าง ไม่มถ้ีอยค�ำทีจ่ะน�ำมาใช้กบัความสขุภายในท่ีเราได้
ไปสมัผสันี ้แต่เรารูด้้วยใจ ยากทีจ่ะรูด้้วยถ้อยค�ำ เหน็ไหมเรา
มคีวามรูเ้พิม่แล้วว่า เออ มันมีความสขุชนิดน้ีอยูน่ะ เราไม่เคย 
รูม้าก่อนเลย และก็รูเ้พ่ิมเติมไปอีกว่า ข้างนอกทีเ่ราเคยเจอไม่
น่าจะเรยีกว่า ความสขุ มันน่าจะเรียกว่า ความเพลนิ มากกว่า 
สนกุสนานเพลินๆ ให้มันผ่านไปวันๆ อย่างน้ัน

พอหยดุไปได้อกีระดบัหน่ึง เออ มนัมดีวงธรรมภายใน
นะ ดวงกลมๆ ภายในกก็ลมเหมือนดวงแก้วภายนอก แต่ท�ำไม
ความรู้สกึมนัแตกต่างกนั จากการทีเ่ราเห็นดวงแก้วภายนอก
กบัเหน็ดวงธรรมภายใน เหน็ดวงแก้วภายนอกเหน็แล้วกเ็ฉยๆ  
ไม่สขุไม่ทุกข์ มนัธรรมดาๆ แต่เหน็ข้างใน มนัปลืม้ มนัรืน่เรงิ

เหน็ภายใน มนัร่ืนเรงิ เหมอืนเราก�ำลังดเูพลินๆ เปล่ียน
ไปอีกมิติหนึ่ง เหมือนเราหล่นไปในสถานท่ีรื่นเริงที่มีความ
บันเทิงใจ แตกต่างจากสถานที่รื่นเริงที่เราเคยเจอนั่นนะ มัน
มชีวีติชวีาไปทุกระบบประสาทและกล้ามเนือ้ และดเูหมือนจะ
ขยายไปไม่มีที่สิ้นสุด นี่เป็นความรู้เพิ่มเติม

เดี๋ยวก็เพิ่มเติมเห็นกายในกายล่ะ เออ ภายในนี้มีกาย
มนุษย์ละเอียด มีกายทิพย์ พรหม อรูปพรหม กระทั่งมีกาย
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ธรรม เห็นพระรัตนตรัยในตัว ความรู้จะเพิ่มเติมไปเรื่อยๆ 
ไม่มีที่สิ้นสุดเลย

เหมือนเราเอาเถาปิ่นโตมาเปิด ช้ันแรกว่าอร่อยแล้ว 
ชั้นถัดไปอร่อยเพ่ิมขึ้น เป็นเถาปิ่นโตท่ีไม่มีชั้นที่สิ้นสุด ต่อ
เป็นชุด เป็นชั้น เป็นตอน เป็นภาค เป็นพรืดไปเลยเยอะแยะ 
สนุกสนานบุญบันเทิง นี่คือเรื่องราวความรู้ภายในท่ีเพิ่มขึ้น 
จนกระท่ังออกไปในมหาสมทุรแห่งความรู้แจ้งเหน็จรงิ ความรู้ 
อันยิ่งใหญ่ที่ไม่มีขอบเขต unlimited knowledge ทีเดียว 
ความรู้ที่ไม่มีขอบเขต โอ้โฮ สนุกสนานเบิกบานไปเร่ือยๆ  
เราจะได้เรียนรู้เพิ่มเติมกันไป

หมั่นฝึกฝน เดี๋ยวใจก็หยุดนิ่งได้เอง

อย่าขี้เกียจนั่ง ให้ขยัน และก็เป็นทางมาแห่งบุญของ
เราด้วย บุญจะเกิดขึ้นทุกวันทุกคืน ร่างกายมันเสื่อมไปทุกๆ 
วัน โรคภัยไข้เจ็บก็ปรากฏเกิดขึ้น ความชรา ความเหี่ยวย่น 
ทีเ่ราไม่ต้องการมันปรากฏ และเรากห็ลีกเลีย่งไม่ได้ เรีย่วแรง
ก็ลดน้อยถอยลงไป เพราะฉะนั้นใช้กายมนุษย์หยาบนี้ให้ 
เป็นประโยชน์นะลูกนะ ศึกษาฝึกฝนกันไปเรื่อยๆ เด๋ียวใจ
ของเราก็จะหยุดจะนิ่งได้ พอหยุดนิ่งได้ก็เข้าถึงความเป็น
จริงของชีวิต

ตอนนีเ้ราจ�ำภาพนีเ้อาไว้ ภาพองค์พระกลางดวงแก้ว จ�ำ
อย่างนี้ไปเรื่อยๆ ค่อยๆ นึกไป จ�ำไม่ได้ เราก็ลืมตามาดูบน
จอ แล้วเวลาเราไปนั่งที่บ้าน หรือในอิริยาบถอื่น เราก็เอามา
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ตั้งไว้ตรงนี้เลย ไม่ต้องไปเริ่มฐานที่ ๑ มาถึงฐานที่ ๗ นะ มา
หยุดมานิ่งตรงนี้แหละ ใจหยุดใจนิ่งให้ใจใส

นึกบ่อยๆ ก็นึกได้ นึกได้บ่อยๆ ก็เห็นได้ 
เห็นได้บ่อยๆ ก็เข้าถึงได้ เข้าถึงบ่อยๆ ก็ศึกษา
ได้ จะเป็นขัน้ตอนอย่างนี ้เขาท�ำกนัได้เยอะแยะ 
เราเป็นคนเช่นเดยีวกบัเขา ถ้ามคีวามเพยีรไม่น้อย 
หน้าเขา เราก็ต้องท�ำได้นะลูกนะ

ต่อจากนี้ไป ให้ตรึกถึงองค์พระใสๆ นั่งอยู่ในกลางดวง
แก้วหันหน้าออกไปทางเดียวกับตัวของเรา มองไปอย่าง
สบายๆ ท�ำใจให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น เมื่อยก็ขยับ คันก็เกา 
ฟุง้กล็มืตามาดบูนจอ หายฟุง้เรากห็ลบัตาลงไปใหม่ ปรับปรงุ
เปลีย่นแปลงวิธกีารกนัไปเร่ือยๆ ไม่ช้าก็จะสมหวังดงัใจ

ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้ดีนะ จะภาวนา สัมมา อะระหัง 
ประกอบไปด้วยก็ได้ หรือจะไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร ฝึกใจหยุด
นิ่ง ให้ใจใสๆ ฝึกประคองใจไป ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจใน
การเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวกันทุกๆ คน ต่างคนต่างท�ำกัน
ไปเงียบๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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จงเป็นมิตรกับความคิดทุกๆ อย่าง  
คิดดีบ้างเกือบดีบ้างช่างหัวมัน  
แล้วเลือกสรรความคิดดีใส่ใจเรา  
เดี๋ยวเข้าเป้าเข้ากลางสว่างเล้ย

	 ตะวันธรรม


