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สิ่งที่เราจะสูญเสียไปไม่ได้อีกแล้ว 

คือเวลาสำ�หรับการปฏิบัติธรรม

เพราะเวลาที่ผ่านไป

มันดึงเอาความแข็งแรง

ความสดชื่นของร่างกายเราไปด้วย

๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๖
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