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ถ้าเรานั่งนิ่งๆ โดยไม่กังวลอะไร

เหมือนนั่งในยามรัตติกาล

ในคืนเดือนมืด ไม่ช้าจะสมหวัง 

คือใจจะสงบ ไม่ทุรนทุราย 

มันจะหยุดนิ่ง จะสว่างไปเอง

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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