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สื่อสีด�ำดูแล้วไม่เกิดประโยชน์ 

อาจจะเพลินจริง แต่ก็เพลีย 

เป็นการท�ำร้ายตัวเอง 

ท�ำให้จิตใจเศร้าหมอง 

อายุจะไม่ยืนยาว 

จะแก่เฒ่าตลอดกาล
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