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ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

มีีแต่่บุุญกุุศล ความดีี พระรััตนตรััยในตัวนี่่�แหละ 

ที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกของเราอย่่างแท้้จริง สิ่่�งอ่ื่�นไม่่ใช่่นะ 

อย่่าเข้้าใจผิด 

เพราะฉะนั้น การสั่งสมบุญกุศล การทำ�ความดี 

การปฏิบัติธรรมจึงเป็น “กรณียกิจ” กิจที่ต้องทำ� เพราะ 

เราจำ�เป็นจะต้องมีที่พึ่ง 

ชวีติถ้าขาดทีพ่ึง่แล้วมนัว้าเหว่ อบัเฉา มแีตค่วามทกุข์

ทรมาน ทุกข์มากบ้าง น้อยบ้าง ต้องเข้าถึงพระรัตนตรัย 

ในตัว ถึงพระธรรมกายนั่นแหละ ความทุกข์ทั้งหลายจึงจะ

ดับไป หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย และยิ่งเห็นท่านชัดใสแจ่ม  

ก็จะยิ่งแจ่มแจ้งเข้าไปเรื่อยๆ จะมีความสุขตลอดเวลาเลย 

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖


