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ขึ้นอยู่กับการฝึกฝน 

ไม่มีพรมาจากสวรรค์
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ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้ดี

พยายามรักษาใจเอาไว้อยู่ภายใน 

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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