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๒๗
ทบทวนตัวเอง 

เรามาบวชเพื่ออะไร

“เรามาบวช เรามีความปรารถนาอะไร”

ลูกทุกรูปต้องย้อนกลับไปทบทวนในวันแรกที่เราได้

บรรพชาอปุสมบทเปน็พระภกิษสุามเณรในพระพุทธศาสนา 

วันนั้นเรามีความตั้งใจอะไร ถึงได้สละท้ิงทุกอย่าง เครื่อง

กงัวลทัง้ปวง ต้ังแตค่วามสนกุสนานเพลิดเพลนิทางโลก การ

ทำ�มาหากิน ครอบครัว และหมู่ญาติของเรา

เราสละทุกส่ิงทุกอย่างมาบวช โดยมองเห็นว่า ส่ิงเหล่าน้ัน 

ไม่ใช่ที่พึ่งท่ีระลึกของเรา ไม่ใช่สิ่งที่จะทำ�ให้ชีวิตของเรา

สมบูรณ์ พน้จากความทกุขท์รมาน ไมใ่ชส่ิง่ท่ีจะทำ�ใหเ้รารูแ้จง้ 

เห็นแจ้งในชีวิต เพราะฉะนั้นเราจึงได้ตัดสินใจบวช 

วันนั้น ในท่ามกลางผู้มีบุญทั้งหลาย ท่ามกลางคณะ

สงฆ์ในพระอุโบสถ เฉพาะพระพักตร์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เราตัง้ใจวา่ “บวชคราวนี ้เราตอ้งการแสวงหาหนทางพระ

นพิพาน หรือทำ�ใหแ้จง้ซึง่พระนพิพาน” นัน่คอืสิง่ทีเ่ราได้
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ตั้งใจในวันนั้น เพราะฉะนั้นเราก็ควรจะทำ�ความปรารถนา

ของเราให้สมหวัง

ในที่นี้หลายๆ รูปบวชมาหลายพรรษาแล้ว ก็จะต้อง

มาทบทวนว่า ความปรารถนาของเราสมหวังแล้วหรือยัง 

ถ้ายัง ก็จะตอ้งตัง้ใจทำ�ความเพยีรของเราต่อไปตามพุทธวธิ ี 

เดินตามศีล สมาธิ ปัญญากันเรื่อยไป

สำ�หรับผู้บวชใหม่ ยังไม่มีภารกิจเครื่องกังวลในการ

คณะสงฆ์ ไม่มีเคร่ืองกังวลเร่ืองการบริหารหมู่คณะ หรือ

ภารกิจท่ีหมู่คณะมอบหมายให้ เป็นผู้ที่เหมาะสมอย่างย่ิง

ในการแสวงหาหนทางพระนิพพาน

สำ�หรับผู้ที่มีภารกิจมาก ก็ต้องบริหารเวลาให้เป็น 

จัดสรรเวลาให้ลงตัว ให้มีเวลาว่างสำ�หรับแสวงหาหนทาง

พระนิพพานของตนเองให้ได้ อย่างน้อยวันละ ๒ ชั่วโมง

ก็ยังดี

ส่วนเวลาอ่ืนท่ีเรามีภารกิจประจำ�วัน ก็พยายามฝึกฝน 

ทำ�ควบคู่กับภารกิจน้ันไป เพราะภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน  

ใครทำ� ๒ อย่างน้ีไปพร้อมๆ กันได้ ถึงจะเรียกว่า บริหาร 

เวลาเป็น มีความรักพระนิพพาน รักเพศนักบวชอย่างแท้จริง  

มีความต้ังใจท่ีจะทำ�ความปรารถนาของเราให้สมหวัง ได้ช่ือว่า 

เป็นผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา อีกทั้งจะเป็นเน้ือนาบุญ 

แก่มนุษย์และเทวาด้วย
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เพราะฉะนั้น ภารกิจกับจิตใจควรไปด้วยกัน ไม่ควร

เป็นสิ่งท่ีแย้งกัน หรือเป็นข้ออ้างว่า เราติดภารกิจจะต้อง

บริหารกิจการงานสงฆ์ จะต้องเรียนหนังสือ หรือจะต้องทำ�

ภารกิจที่หมู่คณะมอบหมายให้ จึงทำ�ให้ไม่มีเวลา

บางคนกอ็้างวา่ สุขภาพไม่แข็งแรง ยังปว่ยไข้อยู่ คอย

ให้หายป่วยก่อนแล้วค่อยแสวงหาหนทางพระนิพพาน คิด

อย่างนี้ไม่ถูกนะลูกนะ เพราะเรามีเวลาของชีวิตที่จำ�กัด

ถ้าคิดให้ละเอียด เวลาเรามีแค่ลมหายใจเข้าออก

เทา่นัน้ เวลาในชวิีตเรามแีคน่ี ้หายใจเขา้แล้วไมอ่อก เรากต็าย  

หายใจออกแล้วไม่เข้าก็ตายอีก หรือหายใจทั้งไม่ออกไม่เข้า

ก็ตาย ความตายรอคอยเราอยู่ทุกอนุวินาที เวลาที่เหลืออยู่

จำ�กัดจริงๆ เป็นสิ่งที่ลูกทุกรูปควรจะนึกคิดอย่างนี้บ่อยๆ 
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