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ใครที่นั่งธรรมะแล้วยังติดๆ หลุดๆ 

พอหลุดจากพันธนาการนั้น 

ก็ไปพันธนาการนี้  

หลุดจากความคิดนั้นก็ไปความคิดนี้ 

ช่างมัน! อย่าไปรำ�คาญ 

ทำ�ใจสบายๆ ...เดี๋ยวก็หายไปเอง 

๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

Why Born L1__1-288.indd   210 2/8/2560 BE   10:24




