
ขุมทรัพย์จากคุณยาย

สวดมนตแ์ละน่ังธรรมะ

โบราณท่านว่า

“สวดมนต์เป็นยาทา ภาวนาเป็นยากิน”

ถ้าท้ังกิน ท้ังทา โรคก็หายเร็วข้ึน

คนเรามีทุกข์ก็เหมือนกับมีโรค

เราต้องแนะนำเขาไป

คนท่ีมีปัญหาหนักๆ

ก็ต้องพยายามให้เขาท้ังสวดมนต์

และน่ังธรรมะ

เขาจะได้มีบุญช่วยตัวเองได้
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