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ชีวตินักบวช สุขดทีี่หน่ึงเลย 
 

เรียบเรียงจากโอวาทพระราชภาวนาวสุิทธ์ิ (หลวงพ่อธัมมชโย)   

 

วตัถปุระสงค์ของการบวชก็เพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้ง  สลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์  เพ่ือประโยชน์ตน  ประโยชน์

ผู้ อ่ืน  และประโยชน์แกช่าวโลก  เป็นสิ่งท่ีน่าปีติยินดีในการบวชอทิุศชีวิตให้กบัพระศาสนาของลกูเณรในครัง้นี ้ ไม่ใช่เร่ือง

ง่าย  เพราะไม่มีชีวิตใดจะประเสริฐเลิศเท่ากบัชีวิตของนกับวชอีกแล้ว  เป็นชีวิตสดุท้ายในสงัสารวฏั  หลงัจากท่ีเราผ่าน

ชีวิตขึน้ ๆ ลง ๆ  มานบัภพนบัชาติไมถ้่วน   เดี๋ยวลําเค็ญ  เดี๋ยวสบาย  เกิดเป็นคนชนชัน้ลา่งบ้าง  ชัน้กลางบ้าง  ชัน้สงูบ้าง  

พลดัไปสูอ่บายบ้าง  พอไมป่ระมาทในการดําเนินชีวิต  ได้สร้างบญุก็ไปสูส่คุติโลกสวรรค์  วน ๆ เวียน ๆ กนัไปอยูอ่ยา่งนี ้

ดังนัน้  ชีวิตสุดท้าย  คือ  ชีวิตของนักบวช  ชีวิตของพุทธบุตร  ถ้าเป็นหญิงก็เป็นภิกษุณี  ถ้าเป็นชายก็เป็น

พระภิกษุ  นุง่ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ชดุสดุท้าย  ฉะนัน้  ชุดนีเ้ป็นชดุท่ีประเสริฐเลศิท่ีสดุ  ใครได้อยูใ่นชดุนีต้้องปลืม้อกปลืม้ใจ

ทีเดียว  เพราะว่า  มนษุย์ในโลกนีม้ีประมาณ  ๖-๗  พนัล้านคน  ผู้ชายมีประมาณ  ๓  พนัล้านคน  ผู้หญิง  ๓  พนัล้านคน  

ท่ีบวชได้  คือ  ฝ่ายชาย  แตก็่บวชไมไ่ด้ทัง้หมด  แม้เป็นเทวดา  ครุฑ  นาค  ยกัษ์  คนธรรพ์  พรหม  อรูปพรหม  ก็บวชไมไ่ด้  

อยา่งในพิธีอปุสมบท  ลาํดบัแรกเลย  พระอปัุชฌาย์ต้องถามก่อนว่า  เป็นมนษุย์รึ ?  ขนาดว่าเห็นเป็นมนษุย์ชดั ๆ  เข้ามา

ในโบสถ์  ยงัต้องถาม  ก็แปลวา่  ถ้าไมใ่ช่มนษุย์บวชไมไ่ด้  แม้เป็นมนษุย์ท่ีด้อยโอกาสก็บวชไมไ่ด้  เป็นหญิงไปคร่ึงหนึง่แล้ว  

เป็นผู้ ฉิง (กระเทย) อีกเทา่ไรก็ไมรู้่  ก็หมดสทิธ์ิ  

ผู้ได้โอกาสท่ีจะบวชจริง ๆ  มีไมก่ี่คนในโลก  ไมค่ิดไมแ่ปลก  ยิ่งคิดยิ่งแปลก  ดงันัน้  ผู้ ท่ีบวช  คือ  ผู้ ได้โอกาส  ผู้ ท่ี

ไม่ได้บวชทัง้หมด  คือ  ผู้ ด้อยโอกาส  ผู้มีบญุเท่านัน้จึงอยูใ่นเพศของนกับวชได้  น่ีเป็นความจริงแท้  แต่บางทีนกับวชบาง

รูปอาจจะลมืไป  คิดวา่  เราเป็นผู้ ด้อยโอกาส  เกิดมายากจน  มีชีวิตลาํเค็ญ  ไมรู้่จะไปทางไหน  เขาเลยสง่เข้าวดั  มองเผิน 

ๆ  อาจจะเป็นเช่นนัน้  แตม่องลกึ ๆ สิ  คนจนก็มีมากมายในโลก  คนรวยก็เยอะแยะในโลก  แต่ไม่ได้บวช  แปลว่า  ต้องมี

บญุมีบารมีข้ามชาติ  ต้องมีบญุผงัแหง่การบวชข้ามชาติมามาก  บวชช่วงสัน้บ้าง  บวชช่วงยาวบ้าง  ผงับวชตลอดชีวิตบ้าง  

ตอ่เน่ืองกนัมา 

เพราะฉะนัน้  เมื่อเรามาเกิดแล้ว  จะเกิดจากไหนไมส่าํคญั  สาํคญัวา่  เกิดมาแล้ว  ถึงเวลาต้องบวชเป็นสามเณร  

เป็นพระภิกษุอย่างนี ้ จึงจะถือว่า  เป็นผู้ ได้โอกาส  เป็นผู้ มีบุญญาธิการท่ีสั่งสมมาดีแล้ว  เพราะฉะนัน้  จะต้องทํา

ความเห็นใหม่  คิดผิดคิดใหมไ่ด้  ใครคิดว่า  เราเป็นผู้ ด้อยโอกาสแล้วมาบวช  คิดใหม่  แต่คิดใหมอ่ย่าให้ผิด  ต้องให้มีปีติ

และภาคภูมิใจในทุกครัง้ท่ีลืมตามาเห็นผ้ากาสาวพสัตร์ห่มครองกาย  และแม้แต่นอนหลบัก็ต้องฝันให้เห็น  ถ้าไม่ฝันก็

จะต้องมีจิตสาํนกึ  มีวิญญาณของนกับวช  นัน่แหละคือ  ความปีติและภาคภมูิใจของเรา  

ดตูวัอยา่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นหลกั  ความเป็นใหญ่เป็นโตใคร ๆ ก็ปรารถนากนัทัง้นัน้  สละแม้กระทัง่ทรัพย์  

อวยัวะและชีวิต  เพ่ือความเป็นใหญ่เป็นโต  แตพ่ระองค์ทรงสละความเป็นใหญ่เป็นโต  เคยเป็นถึงพระเจ้าจกัรพรรดิ  แตใ่น

ท่ีสดุก็ออกบวช  แปลวา่  เพศนกับวชเหนือกว่าทกุ ๆ เพศภาวะ  น่ีคือสิง่ท่ีเราควรจะปีติและภาคภมูิใจ  ถ้าคิดตรงนีไ้ม่ออก  
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ทํางานพระศาสนายาก  การบวชก็ไม่มีความสขุ  ถ้าคิดตรงนีอ้อก  สขุทกุคืนทกุวนัเลย  บวชเป็นพระเณรน่ีสขุดีท่ีหนึ่งเลย  

สขุมาก  สขุทกุคืนสขุทกุวนั  หลบัตาก็สขุ  ลืมตาก็สขุ  สขุสองเวลาทัง้หลบัตากบัลืมตา  หายใจเข้าก็สขุ  หายใจออกก็สขุ  

แม้กลัน้หายใจยงัสขุเลย  

ดงันัน้  เน่ืองในวาระโอกาสท่ีลกูสามเณรจะอุปสมบทอุทิศชีวิตเป็นพุทธบูชาในครัง้นี ้ จึงเป็นสิ่งท่ีควรแก่การ

อนุโมทนาสาธุการเป็นอย่างยิ่ง  หลวงพ่อจึงขออํานวยพรให้การบวชครัง้นี ้ เป็นการบวชทัง้ภายนอกและภายใน  โดย

ภายนอกได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์  มีศีล  ๒๒๗  ข้อ  และภายในให้มีพระธรรมกายท่ีบริสทุธ์ิบริบรูณ์ด้วยอธิศีล  อธิจิต  อธิ

ปัญญา  เป็นพระแท้ท่ีโลกต้องการ  
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