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ภาพนิมิตเลื่อนลอย

Peace Revolution : เวลาที่เรานั่งสมาธิ

แล้วเห็นภาพนิมิตต่าง ๆ  

ครูสอนสมาธิส่วนใหญ่ที่ผมถาม 

มักจะบอกให้ทิ้งภาพนั้นไป หรือให้ดูเฉย ๆ  

แต่บางภาพน่าจะมีความหมายต่อตัวเราไม่ใช่หรือ 

เราจะสามารถแยกความแตกต่างนั้นได้อย่างไร

หลวงพ่อ : ที่ครูสอนสมาธิส่วนใหญ่แนะน�ำให้ทิ้งภาพไป เพราะ

เมื่อจิตก�ำลังเริ่มบริสุทธิ์ มันเพิ่งออกมาจากความไม่บริสุทธิ์ ก็จะมี

ภาพต่าง ๆ มาฉายให้เห็นมากมาย ส�ำหรับบางคนนะ ก็ไม่ได้เป็น

อย่างนี้ทุกคน เป็นภาพนิมิตเลื่อนลอยที่เกิดจากการคลายตัวของ

ใจที่สั่งสมประสบการณ์เป็นภาพ พอถึงเวลามันก็คลายออกมา  

ซึง่กไ็ม่เป็นเรือ่งเป็นราวอะไรเท่าไร เพราะเป็นภาพทีย่งัไม่ได้เกิดขึน้ 

จากสมาธิที่จิตบริสุทธ์ิ แต่เพ่ิงเริ่มออกจากความคิดต่าง ๆ จาก

ความสบัสนวุน่วาย กจ็ะมสีารพดัภาพ ต้นหมากรากไม้ ภูเขาเลากา  

เหตุการณ์ต่าง ๆ  ภาพนรกสวรรค์ ภาพเทพบตุร เทพธดิา ภาพโน่น 

ภาพนีเ่ยอะแยะไปหมดเลย เมือ่ภาพเหล่านีเ้กดิขึน้ ท่านจึงแนะน�ำ
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ให้ทิ้งไปก่อน เพราะถ้าหากไปผูกพันกับภาพเหล่าน้ันก็จะท�ำให้

สมาธิไม่ก้าวหน้า 

ส่วนท่ีแนะน�ำให้ดูเฉย ๆ ก็เพื่อให้ใจปล่อยวาง คือดู 

ไปอย่างนัน้เอง เพือ่ให้เป็นทางผ่านของใจไปถงึเป้าหมาย คล้าย ๆ  กบั

เราขบัรถไปเชยีงใหม่ หรอืจะไปท่ีใดทีห่นึง่ แต่ระหว่างทางมนัก็เหน็

ภาพตลอด เห็นคน เห็นต้นไม้ เหน็เสาไฟฟ้า เหน็รถสวนไปมา สมมติ

ถ้าเราจอดรถแวะข้างทาง มันก็จะไปไม่ถึงที่หมาย หรือไปถึงช้า  

เพราะเป้าหมายเราไม่ได้อยูข้่างทาง หรอืรถทีส่วนมาหรอืแซงเราไป  

หรือผู้คนอะไรต่าง ๆ เหล่านั้น ดังนั้นการดูเฉย ๆ คือ ดูโดยไม่ต้อง

คิดอะไร จะช่วยตรงนี้ได้ 

เมือ่ภาพเกดิขึน้จากใจทีเ่ป็นสมาธิระดบัหน่ึง จนกระทัง่น�ำ

ไปสู่ภาพสุดท้าย เมื่อใจไปถึงต�ำแหน่งที่วางใจ ท่ีหยุดใจที่ถูกต้อง 

ภาพสุดท้ายจะต้องเป็นดวงใส ๆ 

ภาพสดุท้ายจะเกดิเมือ่ใจหลดุจากหยาบ จะมอีาการคล้าย ๆ   

ตกจากทีส่งูหล่นลงมา คล้าย ๆ  เรานัง่เครือ่งบนิแล้วตกหลมุอากาศ 

วูบลงมา เป็นต้น บางคนก็ลงอย่างรวดเร็ว บางคนก็ลงเหมือน 

ขนนกที่ลอยในอากาศ ซึ่งภาษาธรรมะเขาเรียกว่า อาการตกศูนย์ 

ตกสุญญากาศข้างใน

สิ่งที่ควรท�ำคือ ให้ดูเฉย ๆ จะท�ำให้ใจเราก้าวหน้า แล้วก็

ไปถึงที่หมายได้โดยปลอดภัย มีชัยชนะ เราไม่แวะข้างทางไปเรื่อย
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ทีถ่ามว่า แต่บางภาพน่าจะมคีวามหมายต่อตวัเราไม่ใช่หรอื  

สมาธิ ณ ตอนน้ี ยังไม่มีความหมายอะไร นอกจากแวะข้างทาง 

ยกเว้นเรายังไม่พร้อมที่จะไปถึงเป้าหมาย อยากแวะข้างทางก็ได้ 

เราก็แวะไปแวะมา บางคนแวะอย่างนี้มา ๒๐ ปี แวะไปแวะมา  

กลับหลงัหันบ้าง กลบัรถหรอืเลีย้วเข้าตรอกเข้าซอกซอยอะไรไปเรือ่ย  

หรือลงข้างทาง ลงคู ตกข้างถนนบ้างอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น ภาพสุดท้ายต้องเป็นดวงใสที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ หรืออะไรก็แล้วแต่ที่เกิดขึ้นที่กลางกาย เช่น จะเป็น 

แสงสว่างหรือภาพอะไรในกลางแสงสว่างตรงนี้ เพราะต�ำแหน่งที่

ถกูต้องมีต�ำแหน่งเดยีว คอื ศนูย์กลางกาย ฐานท่ี ๗ แม้เป็นต�ำแหน่ง

ท่ีถูกต้อง ก็ยังแนะน�ำให้ดูเฉย ๆ เพราะเราก�ำลังเร่ิมฝึกท�ำสมาธิ  

ใจให้นิ่ง ๆ ไปก่อน จะถึงจุด ๆ หนึ่งที่เรามีการตื่นตัวภายใน จาก

สติเล็ก ๆ ก็เป็นสติใหญ่ ๆ เขาเรียกว่า มหาสติ คือมีความรู้สึกตัว 

เป็นตัวของตัวเองเพิ่มขึ้นกว่าเดิมมาก พอถึงตอนนั้นเราถึงจะแยก

ออกว่า อะไรเป็นภาพทีถู่กต้อง อะไรทีไ่ม่ถูกต้อง ต้องไปถงึทีถ่กูต้อง 

ตรงนั้นเสียก่อน ที่ถูกต้องมีอยู่ที่เดียวที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ 

ต้องจ�ำนะ
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