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ให้พยายามรักษาอารมณ์สบาย   

เก็บเกี่ยวความสบายทุกรอบที่นั่ง  

และในที่สุดมันก็จะมีผลในตอนหลัง  

ผลจะเกิดขึ้นอย่างง่ายๆ  

โดยที่เราไม่รู้เนื้อรู้ตัวเลย 

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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