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๓๗ 

เมื่อแสงสว่างเกิดขึ้น


ถ้าแสงสว่างเกิดขึ้น อย่าลืมตา


อย่าขยับตัว แล้วก็ไม่ต้องกลัวอะไร


วางใจให้นิ่ง เฉย ๆ  อย่างเดิมอย่างเดียวเท่านั้น


จำนะลูกนะ  ทุกถ้อยคำ  จำแล้วก็ทำด้วย 


ทำตามที่แนะนำไว้อย่างนั้น


จำง่าย ๆ  คือ  ทำตัวให้สบาย ทำใจให้สงบ


เดี๋ยวจะพบแสงสว่างส่องทางชีวิต


ที่จะทำให้จิตของเราบันเทิง มีความสุขเบิกบาน


อย่างไม่เคยเป็นมาก่อน 


๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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