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อุปสรรคและหลักวิชชาในการปฏิบัติธรรม

อุปสรรคและหลกัวิชชา
ในการปฏบัิตธิรรม

วันอาทิตย์ที่ ๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙

(เมือ่เราไดส้วดมนต์บชูาพระรตันตรัยกนัเสรจ็เรียบรอ้ย

แล้ว ตอ่จากนีไ้ปตัง้ใจใหแ้น่แน่วมุง่ตรงตอ่หนทางพระนพิพาน

กันทุกคนนะ............)

...ถ้าใครคุน้เคยกบัภาพองค์พระแก้วขาวใส เราจะนกึถงึ
พระแก้วขาวใสแทนดวงใสๆ กไ็ด้ โดยมวัีตถปุระสงค์เดยีวกนั
คอื เพือ่ให้ใจหยดุใจนิง่อยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ซึง่เป็นต้น
ทางที่จะไปสู่อายตนนิพพาน ประคองใจกันไปอย่างนี้

ภาวนาไปเรือ่ยๆ อย่างสบายๆ แต่อย่ากดลกูนยัน์ตาไป
ดู ถ้าเริ่มรู้สึกว่าหัวคิ้วจะย่น ตึงหน้าผาก ศีรษะ ก็ให้รีบเผยอ
เปลือกตาขึ้นมาสักนิดหนึ่ง ปรือๆ ตา แล้วก็รักษาเปลือกตา
ในระดับนั้น แล้วเริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ
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อุปสรรคหลัก ๒ ประการ

ส่วนมากจะมีอุปสรรคหลักอยู่ ๒ ประการ คือ ฟุ้ง กับ 
 ตั้งใจมากเกินไป 

สองอย่างนีจ้ะเป็นหลกัมากกว่าการหลบั หรอืความลงัเล
สงสัย อะไรต่างๆ เหล่านั้น

ฟุ้ง เพราะใจเราคุ้นเคยกับการคิด คิดในส่ิงท่ีเราคุ้น  
คุน้จนเคยจนชนิ เพราะฉะนัน้ใจมกัจะไปสู่ส่ิงนัน้เรือ่ยๆ 

วธิแีก้ฟุง้ คอื เราต้องบรกิรรมภาวนา สมัมา 
อะระหงั เรือ่ยไป หรอืเผยอเปลอืกตาข้ึนมาสัก 
นดิหน่ึง พอหายฟุ้งเราก็เริม่ต้นใหม่

อุปสรรคอีกอย่างคือ ตั้งใจมากเกินไป คือพอรู้ว่าเห็น
ธรรมะแล้วดี มีความสุข เป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรื่องราว
ความจริงของชีวิตได้ ได้ยินคนนั้นคนนี้เขาเข้าถึงกัน เลย
อยากเข้าถึงบ้าง แต่อยากมากเกินไป ตั้งใจเกินไป ก็จะท�ำให้
เกิดอาการเกร็ง ตึง

เกร็ง สงัเกตดสูภาพใจมนัจะทบึ ตือ้ นิง่ๆ แต่
ไม่ฟุง้ แต่กไ็ม่มคีวามสขุ มนัต้ือๆ ตนัๆ นิว้ทีเ่รา
วางไว้บนหน้าตักมันจะกระดก ไหล่จะยก ท้อง
จะเกรง็ แล้วจะท้อใจ เพราะเบือ่ต้องพยายามนัง่
นิง่ เพ่ือจะให้ได้สมาธ ิอย่างนีไ้ม่ถกูหลกัวชิชา
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แต่ถ้าเรานัง่นิง่ นุม่ เบา แล้วเกดิความสบาย 
แม้ยังไม่ได้เห็นภาพอะไร ก็ไม่เป็นทุกข์ใจ ยัง
คงรักษาใจนิ่งๆ นุ่มๆ อย่างนั้นไปเรื่อยๆ แล้ว
ก็มีความรู้สึกว่า เวลามันผ่านไปเร็วเหลือเกิน 
หรือมีบางส่วนของร่างกายเราหายไป มือหาย 
ขาหาย ตัวหาย เป็นต้น นี่ก็แปลว่าเรานั่งได้ถูก
หลักวิชชาแล้ว ถูกต้องแล้ว

พอถึงตรงนั้นก็ให้นิ่งเฉยๆ ต่อไป อย่าลืมตา อย่าขยับ
ตัว แล้วก็ไม่ต้องกลัวอะไร บางครั้งกลัวตัวยืดบ้าง ย่อบ้าง 
ใหญ่บ้าง พองขยายบ้าง หล่นไปบ้าง เหมอืนตกจากทีส่งูบ้าง 
ก็อย่าลืมตา อย่าขยับตัว ไม่ต้องกลัวอะไร

ภาพสุดท้ายของหยุดแรกคือดวงใส

บางทีนั่งไปก็มีภาพต่างๆ เกิดขึ้น เป็นภาพวิวทิวทัศน์
บ้าง เป็นภาพอะไรต่างๆ ที่เราคุ้นเคยบ้าง แต่ว่าไม่ได้เป็น
ดวงใสๆ หรือองค์พระใสๆ ก็อย่าไปร�ำคาญใจ ให้ดูไปเฉยๆ  
เดี๋ยวภาพเหล่านั้นก็จะเปลี่ยนไปเอง

ภาพสุดท้ายเมือ่ใจหยุดนิง่ในเบือ้งต้นกจ็ะเป็นดวงใสๆ

อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ

อย่างกลางขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ
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อย่างใหญ่ขนาดพระอาทติย์ยามเทีย่งวนั หรือใหญ่กว่า
นั้น เป็นต้น

และหลังจากใจหยุดแล้ว ภาพสุดท้ายในเบ้ืองต้นเมื่อ
ใจหยุดแรกมันจะเกิดอย่างนี้ เพราะฉะนั้นภาพอะไรต่างๆ 
ที่ผ่านเข้ามาดังกล่าวนั้น ให้ดูไปเฉยๆ จะภาพน่ารัก น่า
เกลียด น่าชัง ไม่อยากได้ ก็อย่าไปยินดียินร้าย ภาพสวย
สดงดงามก็อย่าไปยินดี ภาพที่ดูไม่งามก็อย่าไปยินร้าย อย่า 
ไปตกอกตกใจ อย่าไปเข้าใจผิดว่า มีมารมา มีอะไรต่างๆ มา 
ทดลองเรา หรอืภาพกรรมภาพเวรอะไรต่างๆ กอ็ย่าไปคดิ

คอืใจตอนช่วงนัน้อย่าไปคดิเร่ืองอะไรทัง้สิน้ ดเูฉยๆ ไม่
ว่าภาพท่ีน่าดู หรือไม่น่าดู น่าดูก็ไม่ยินดี ภาพไม่น่าดูก็ไม่
ยนิร้าย ท�ำใจนิง่เฉยๆ ท�ำหน้าทีเ่ป็นผู้ดทูีด่ ีทีไ่ม่ก�ำกบั เหมือน
ผู้เจนโลกที่เห็นการเกิดขึ้นตั้งอยู่และเส่ือมสลายไปของชีวิต 
ของสรรพสัตว์สรรพส่ิงทั้งหลายตลอดระยะกาลเวลาที่ผ่าน
มาด้วยใจที่เป็นปกติ

เรากท็�ำใจให้เป็นปกต ิไม่เหน็ ยงัไม่มอีะไรเกดิขึน้กเ็ป็น
ปกติ เห็นแล้วแต่มันคนละภาพกับที่เราอยากได้ ก็ยังคงเป็น
ปกติ เป็นภาพที่ดีสวยๆ งามๆ เป็นภาพเทพบุตร เทพธิดา 
ก็อย่าไปเข้าใจผิดว่า เราไปสวรรค์แล้ว ก็ดูไปเฉยๆ อย่าไป
ยินดีอะไร แม้เป็นภาพอะไรที่ใกล้เคียงกับดวงธรรมหรือองค์
พระก็เฉยๆ เป็นภาพที่ไม่ดี ดูแล้วน่าเกลียดไม่น่าดูก็ดูเฉยๆ  
อกีเหมือนกนั อย่าไปยนิร้าย ท�ำอย่างนีแ้ค่นีเ้ท่านัน้ ลกูทกุคน
ก็จะก�ำความส�ำเร็จที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว
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การมีภาพเกิดขึ้นภายในใจ ไม่ว่าเป็นภาพน่ารักน่าชัง 
แปลว่าเรามีสมาธิมาในระดับหนึ่งแล้ว ถ้าจิตบริสุทธิ์ก็จะเป็น
ภาพทีส่วยงาม ถ้าบางส่วนของจิตยงัไม่บรสิทุธิก์จ็ะเป็นภาพ
ทีไ่ม่สวยงาม ซึง่กเ็ป็นเหมอืนกระจกเงาส่องสะท้อนให้เราเหน็
ว่า ใจเราบริสุทธิ์เพียงไหน

เรามีหน้าที่หยุดกับนิ่งดูไปเฉยๆ อย่างนี้เท่านั้น เดี๋ยว
ภาพทีน่่ารกัน่าชงัเหล่านัน้มนักจ็ะเปลีย่นไปเป็นภาพทีส่ดใส
สว่างไสว ทีจ่ะน�ำใจให้ตัง้มัน่เป็นหนึง่ เป็นเอกัคคตา มอีารมณ์
ดี อารมณ์เดียว แล้วก็อารมณ์สบาย สงัดจากกาม จากบาป
อกุศลธรรมและความเห็นถูกมันจะเกิดขึ้นมาเอง

เพราะฉะนั้น ในจุดเบื้องต้นของหยุดแรก ภาพสุดท้าย
จะเป็นดวงใสๆ และหลังจากนั้นก็เป็นเรื่องของหยุดในหยุด 
หยุดสอง หยุดสาม หยุดสี่ หยุดห้า กระทั่งนับหยุดไม่ถ้วน
เข้าไปเรื่อยๆ ก็จะเห็นไปตามล�ำดับ

รู้หลักวิธี นั่งล�ำพังก็ไม่กลัว

นี่คือสิ่งที่ลูกทุกคนจะต้องศึกษาเรียนรู้เอาไว้ให้ดี เพื่อ
ที่ว่าเวลานั่งตามล�ำพังจะได้มั่นใจ ไม่กลัวบ้าอย่างท่ีเขาเล่า
ลือกัน ไม่กลัวท่ีจะเห็นในสิ่งที่น่ากลัว ไม่กลัวที่เขาบอกว่า 
นั่งแล้วจะตาย ไปแล้วไม่กลับ หรืออะไรยิ่งกว่านั้น เราจะได้
มั่นใจ ถ้าเราได้ศึกษาเรียนรู้เอาไว้ เหมือนหมองูที่จะจับงูเห่า 
งูจงอาง จะต้องศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของงูพิษ อสรพิษนั้น 
ซึ่งใครๆ ในโลกก็กลัว แต่หมองูรู้วิธี เขาก็ไม่กลัว เขาจะจับงู
นั้นได้อย่างสบายๆ เพราะรู้วิธีการ
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นีก่เ็ช่นเดยีวกนั ถ้าลกูทกุคนรูว้ธิกีารอย่างน้ีแล้ว ความ
รูส้กึว่านัง่สมาธแิล้วจะเกดิโทษมนักจ็ะหมดไป ตรงข้ามสมาธิ
นีแ่หละจะท�ำให้เกิดคณุประโยชน์กับเรา เพราะจะเป็นจดุเชือ่ม
โยงใจของเรากับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้เข้าถึงความสุข
ที่แท้จริง ซึ่งเป็นรากฐานแหล่งก�ำเนิดแห่งความคิด ค�ำพูด
และการกระท�ำที่ดี น�ำมาซึ่งความสุขความส�ำเร็จในชีวิตและ
ในธุรกิจการงานกับการสร้างบารมีของเรา

โลกจะเกดิสนัตสิขุได้ ต้องเริม่ต้นจากทีเ่ราก่อน ชวีติใน
ครอบครวัจะเกดิความผาสกุไม่ขดัแย้งกนั กเ็ริม่ต้นทีห่ยดุแรก
ของใจเราก่อน แล้วจึงจะขยายไปสูส่มาชกิภายในบ้าน เพือ่น
บ้าน หมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ จังหวัด ประเทศ ประเทศเพื่อน
บ้าน นานาชาติ แล้วก็ทั่วโลก ทุกสิ่งที่ดีดังกล่าวนั้นเริ่มต้น
จากเราทั้งสิ้น เริ่มต้นจากหยุดแรกที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
ทั้งสิ้น ซึ่งเราไม่เคยได้ยิน ได้ฟัง ได้เรียนรู้มาก่อน นี่แหละ
เป็นสิง่ทีส่�ำคญั ประหยดัสดุ ประโยชน์สงูในการสร้างสนัติสขุ
หรือสันติภาพให้เกิดขึ้นแก่โลกใบนี้

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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