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คำ�ว่า “ผิดหวัง” 

ในการนั่งสมาธิไม่มีในโลก 

ไม่มีผิดหวัง เพราะเราไม่หวังผิด

เราจะผิดหวัง เมื่อเราไม่ได้ทำ�

ความผิดหวังจะไม่มี

เมื่อเราทำ�ตามขั้นตอน

Why Born L1__1-288.indd   257 2/8/2560 BE   10:24

www.kalyanamitra.org




