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เป็นพระต้องนั่งสมาธิ

สมาธิกับพระเป็นของคู่กัน

เหมือนลมหายใจคู่กับจมูก

เหมือนเสียงคู่กับหู

สมาธิกับพระก็คู่กัน

ขาดจากกันไม่ได้เลย

จะทำ�ให้เราเห็นคุณค่าความเป็นพระ

การเห็นคุณค่าความเป็นพระ สำ�คัญมาก

มันทำ�ให้อยากอยู่ต่อ อยากบำ�เพ็ญสมณธรรม

อยากเดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจนตลอดชีวิต 

ความรู้สึกเช่นนี้จะเกิดจากการบำ�เพ็ญสมณธรรมของเรา 

ถ้าบวชแล้วไม่ได้นั่งสมาธิ

ครูไม่ใหญ่เสียดายแทน...เสียดายมาก
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