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ลูกนัยน์ตาเราอยู่ในระดับองศาเดิม   

ไม่ต้องเหลือบลงต�่ำไปดู  

ให้ท�ำเหมือนเราแอบๆ  

มองดูดวง ดูองค์พระนิดๆ  

เหมือนไม่ได้ตั้งใจดู  

นี่คือวิธีดูเข้าไปในกลางกายอย่างถูกวิธี  

ถ้าเหลือบตาลงไปดู ก็เท่ากับกดลูกนัยน์ตา  

อย่างนีผ้ดิวธิ ีจะท�ำให้ปวดตา ปวดกระบอกตา 

เมื่อย ตึง นั่งไม่มีความสุข 

๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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