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๔๗
อย่าเสียเวลากับสิ่งไร้สาระ

พวกที่ปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลมีเพียงประการเดียว คือ 

ไมไ่ด้ทำ� หรอืทำ�ยอ่หยอ่น ไมจ่ริงจงักนั มนักไ็มค่อ่ยเหน็ผล  

อย่าว่าแต่เป็นฆราวาสเลย แม้แต่เป็นพระก็เหมือนกัน 

เฉพาะพระเณรวัดพระธรรมกายนะจ๊ะ เฉพาะวัดนี้ 

รักจะเข้าถึง ชอบ รู้อานิสงส์ว่า เข้าถึงธรรมแล้วดี  

มีประโยชน์ แต่ว่าถ้าปฏิบัติย่อหย่อน ไม่เอาจริงเอาจัง  

เอาเวลาไปทำ�อยา่งอืน่ ไปเลน่เกมคอมพวิเตอรบ์า้ง หรอืว่าไป 

ทำ�อะไรที่มันนอกเหนือจากนี้ 

ถ้าให้เวลาไปกับอย่างนี้ นั่งร้อยปีก็ไม่ได้ผล เพราะว่า

เสียเวลากันไปเปล่าๆ กับสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ เสียทั้งเวลา

การปฏบัิต ิเสียทัง้คา่ใช้จา่ยในการเล่นอนิเทอรเ์นต็ หรอือะไร

ต่ออะไรต่างๆ เหล่านั้น 

ซึ่งกว่าจะได้คอมพิวเตอร์มาสักเครื่องหนึ่ง ญาติโยม

ก็ต้องทำ�มาหากินด้วยความยากลำ�บาก กว่าจะเกิดกุศล

ศรทัธามาถวาย แลว้เอาปจัจยัมาซือ้เคร่ืองคอมพวิเตอรเ์พือ่
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ทำ�งานพระศาสนา แตถ่า้เอาไปทำ�อะไรทีม่นัไมเ่กีย่วกบังาน

พระศาสนา สิ่งนี้ไม่เกิดประโยชน์ แถมเกิดโทษกับบุคคลที่

ใช้เครื่องนี้อย่างผิดวัตถุประสงค์ บาปก็เกิดขึ้นกับตัว บุญ

ก็ห่างไกล ธรรมะไม่ต้องพูดถึง จะส่งผลในภพชาติต่อไป 

ต้องทุกข์ยากลำ�บาก ต้องเป็นหนี้ ต้องมาใช้หนี้กัน ไปเกิด 

เป็นวัว เป็นควาย เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์

หรือบรรพชิตวัดพระธรรมกาย ก็ต้องเอาใจใส่ ใช้เวลาที่มี
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จำ�กัดในโลกนี้ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะตอน

ท่ีกำ�ลังแข็งแรง ยังสดชื่นอยู่ สังขารยังพอประคับประคอง

กันไหว โรคยังน้อย ความปวดเมื่อยยังน้อย เครื่องกังวล

ยังน้อย ควรจะรีบฉกฉวยโอกาสที่ดีนี้ มาทำ�ความเพียร มา 

ปฏิบัติธรรม เด๋ียวเราก็ฝันในฝันกันเป็น เดี๋ยวก็เข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัว อย่าปล่อยให้โอกาสน้ีเป็นวิกฤติ คือผ่านไป 

โดยเปล่าประโยชน์ เพราะความไม่เอาจริง จึงไม่ค่อยได้ผล

แห่งการปฏิบัติทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต 

ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยใหม่ เอา

สิง่ทีไ่ม่ดเีหลา่นี ้ซ่ึงมนัเปน็เล่ห์เหลีย่มคขูองพญามารเขา มา

บังคบัใหเ้ราคดิ เราพดู เราทำ�อยา่งนี ้ตอ้งเอาสิง่นีอ้อกจากใจ  

ใหใ้นใจมแีตค่ำ�สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีท่านสอนให้

ดำ�รงชวีติอยูด่ว้ยความไมป่ระมาท แลว้ก็หมัน่ศกึษาฝึกฝน

ปฏิบัติตนของเรา สักวันหนึ่งเราจะต้องสมหวังกันอย่าง

แน่นอน ท่ีไม่สมหวังไม่มี เพราะพระรัตนตรัยท่านก็อยู่ใน

ตวัของเรา ในกายยาววา หนาคบื กวา้งศอก ศนูยก์ลางกาย

ฐานที ่๗ กอ็ยูใ่นตัวของเรา ใจนีก้ข็องเรา แตเ่ราปลอ่ยใหฟุ้ง้ 

ไปคิดเรื่องอื่น ถ้าเราเอาใจกลับมาสู่ที่ตั้งด้ังเดิม มาหยุด  

มานิ่ง หยุดนิ่งกันอย่างนี้ได้ ก็ต้องเข้าถึงกันทุกคน 

๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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