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มีวิธีการใดบ้าง

ที่แก้ทุกข์มนุษย์ได้

สาธุชน : นอกจากสมาธิแล้ว

มีวิธีใดสามารถแก้ทุกข์มนุษย์ได้ครับ

หลวงพ่อ : ไม่มีวิธีการใดที่จะท�ำให้มวลมนุษยชาติ พ้นจากความ

ทุกข์ทรมานของชีวิตได้ นอกจากพุทธวิธี คือวิธีของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ทรงพัฒนาฝึกฝนตนเองอย่างไรจนกระทั่ง 

ดับทุกข์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ มีความสุขตั้งแต่วันที่บรรลุ

ธรรมจนกระทัง่ดับขันธปรนิพิพาน และมีชีวิตได้เสวยเอกนัตบรมสขุ 

เป็นนิรันดร

เพราะฉะนั้น มีวิธีการเดียวเท่าน้ัน คือ น�ำค�ำสอน 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าขยายไปยังเพื่อนมนุษย์ทุกคนในโลก ให้เขา

ได้มาศึกษาเรียนรู้แล้วก็ปฏิบัติจะได้เข้าถึงสันติสุขภายใน เข้าถึง

พระรตันตรยัในตัว แล้วหลงัจากนัน้สิง่ด ีๆ  กจ็ะเกดิขึน้กบัโลกใบน้ี 
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