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พยายามท�ำความเข้าใจ 

ในสิ่งที่หลวงพ่อบอกทุกขั้นตอน  

อย่าดูเบา อย่าฟังผ่านหูไปเฉยๆ  

นั่นแหละเทคนิค เคล็ดลับ 

หรือกลเม็ดวิธีการเข้าถึงธรรมทางลัด 

สิ่งที่เรารู้สึกว่ายาก...ก็จะง่าย
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