
ใครยังทำ�ความเพียรไม่สม่ำ�เสมอ...ฟิต ฝ่อ ฟู

คือ พอเริ่มต้นเข้าพรรษาก็ฟิต

กลางๆ ก็ฝ่อ พอเชียร์หน่อยก็ฟู 

พอใจฟูขึ้นมา ก็ลุยกันทีหนึ่ง

มันต้องฟิต ฟิต ฟิต ต้องเอาจริงเอาจัง

แล้วก็มาดูว่า ทำ�ถูกหลักวิชชาไหม 

ตรงนี้สำ�คัญนะ

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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