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วันศุกร์ที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

วนัน้ีเปน็วนัสำ�ำคญัอกีวนหน่ึงในชวีติสมณะ คือ เปน็วนัทีเ่ราพรอ้มใจ

กันมาอธิษฐานจิตที่จะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน ในขอบเขตที่กำ�ำหนดเอา

ไว้ตามพระวินัย ซึ่งเราก็ปฏิบัติอย่างน้ีต่อเนื่องกันมาทุกปี ที่ต้องอยู่ 

จำ�ำพรรษารว่มกันเพราะว่าเป็นฤดูฝน ไม่เหมาะในการที่จะปลีกวิเวกไป

เดินธุดงค์เพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ดินอากาศฟ้าไม่อำ�ำนวย 

ชีวิตอันสูงสุด

เมื่อเราตัง้จติอธษิฐานที่จะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกนัแลว้ กใ็หต้ัง้ใจทำ�ำให้

ถูกหลกัวชิชา ถูกวตัถปุระสงค์ของการมาบวช คือ จะตอ้งใชท้กุอนุวนิาที

ที่มีอยู่ในพรรษาน้ี ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

ของชวีิตสมณะ คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะที่มีอยู่

ให้หมดสิ้นไป ให้เหลือแต่จิตที่บรสิุทธิห์ลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งปวง 

ชวีิตสมณะเป็นชวีิตอันสูงสุด เป็นสิ่งที่บังเกิดขึ้นได้ยาก ต้องมีการ

บังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็มีการสืบทอดต่อกันมาจาก

พระมหาเถรานุเถระทัง้หลายกระทัง่มาถงึตวัเรา ซึ่งเรากไ็ดศ้กึษาเรยีนรู ้
กันดีอยู่แล้วว่า กว่าจะมาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์น้ัน 

ท่านต้องสละทุกสิ่ง ทั้งทรพัย์ อวัยวะ และชวีิตมานับภพนับชาติไม่ถ้วน 

อย่างน้อยก็ ๒๐ อสงไขยเศษแสนมหากัป ที่เรยีกว่า ปัญญาธิกพุทธเจ้า 

เชน่ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราพระองคน้ี์ ทา่นกอ็ยูใ่นประเภทน้ี กว่า

จะมพีระศาสนาเกดิขึ้นได ้ตอ้งมกีารบงัเกดิขึ้นของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ซึ่งเกิดขึ้นยากมากทีเดียว
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เพศสมณะน้ี้� เฉพาะผู้้�มีบุุญ แม้้พระเจ้้าจัักรพรรดิิมีีบารมีีมาก 

ปกครองโลกและทวีีปทั้้�ง ๔ ได้้ด้้วยศีีลธรรม มีีความบริสิุุทธ์ิ์�ได้้ใน 

ระดับหน่ึง อย่างน้อยก็ศีล ๕ ก็ยังตั้งความปรารถนาที่จะออกบวช 

ตัวอย่างเชน่ ในยุคหน้าที่จะถึงน้ี พระเจ้าสังขบรมจักรพรรดิ ที่จะ

ออกบวชในยุคพระศรอีรยิเมตไตรย พระองค์ปกครองทวีปทง ๔ ให้

มนุษย์ทั้งหลายมีศีลมีธรรม แต่ก็ยังดับทุกข์ไม่ได้ เพราะฉะน้ันท่านจึง

ทิ้งทุกอย่างแล้วออกบวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรม ธรรมที่ทำ�ำให้หลุดพ้น 

จากกเลสอาสวะ เพราะเพศสมณะเป็นเพศภาวะอันสูงสุด เป็นสุดยอด

แห่งความปรารถนาของผู้รู ้ของผู้มีดวงปัญญา ของผู้มีบารมี และไม่ใช่

พระเจ้าจักรพรรดิเฉพาะในโลกน้ีในยุคหน้าเท่าน้ัน แม้ในโลกอื่น ๆ 

พระเจ้าจักรพรรดิก็ยังออกบวช แม้พสกนิกร บรษัิทบรวิารทั้ง ๔ ทวีป 

ก็ออกบวชตามมากมาย แต่มันอยู่นอกตำ�ำรบัตำ�ำรา 

เพศสมณะจึงเป็นเพศภาวะอันสูงสุด เฉพาะผู้ที่มีบุญ มีบารมี ม ี

ดวงปัญญาถึงปรารถนา แล้วกบวชได้เฉพาะมนุษย์เท่าน้ัน เป็นเทวดา 

พรหม อรูปพรหมบวชไม่ได้ 

ลูกทั้งหลายมีคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว เป็นมนุษย์ มีบุญบารมี ม ี

ดวงปัญญา จึงได้ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วออกบวชตามรอยบาท 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราพระองค์น้ี ซึ่งแม้มีสมบัติจักรพรรดิรออยู่

ตรงหน้า อีกทั้งเกิดในตระกูลกษัตรย์ิ แต่ท่านก็ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง 

แล้วออกบวช เพราะเห็นว่า ชวีิตเป็นทุกข์ ทุกข์จากความแก่ เจ็บ ตาย 

เป็นต้น จะพ้นทุกข์ได้ต้องดับกิเลสให้ได้จึงออกบวช 
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ลูกทัง้หลายกำ�ำลงัเดินรอยตามพระสมัมาสมัพุทธเจา้อยู ่เมื่อเราอยู่

ในเพศภาวะน้ีแลว้ ในพรรษาน้ีเปน็ฤดูกาลท่ีเหมาะสม ไมร่อ้น ไมห่นาว

เกินไป เหมาะในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งรา่งกายยัง

แข็งแรงอยู่ ยังประกอบความเพียรได้เต็มที่ และความตายก็ไม่มีนิมิต

หมาย จะตายเวลาไหน ยามไหน เดือนไหนกไ็มท่ราบ จงึไมค่วรประมาท

ในการดำ�ำเนินชวีิต เพราะเรามีความพรอ้มทุกสิ่งทุกอย่างอยู่แล้ว 

ภาพ : พิิธีีอุุปสมบท หลวงพ่่อธััมมชโย วัันที่่� ๒๗ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๒
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ธรรมของสมณะ

นับจากวันน้ีเป็นต้นไป ที่ได้อธิษฐานจิตจะอยู่จำ�ำพรรษาตลอด

ไตรมาสน้ี อย่าอยู่ไปอย่างน้ัน ๆ ให้มันหมดพรรษาไป แค่มีพรรษา

เพิ่มขึ้นแค่น้ัน

ธรรมของสมณะ คือ ขอ้ปฏิบติัสำ�ำหรบัผูบ้วช ตอ้งรกัษากายวาจาใจ  

ใหส้ะอาด บรสิทุธ์ิ ด้วยการฝกึใจใหห้ยดุนง ใหใ้จอยู่กบัเน้ือกับตวั ให้

ใชทุ้กอนุวินาทีของทุกวันบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

เราทราบดีว่า ที่ตั้งของใจที่แท้จรงิอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ อยู่ในกลางท้องกลางกายของเรา เอาใจ

มาหยุดมาน่ิงอยู่ตรงน้ีให้ได้ตลอดเวลาในทุกอิรยิาบถ ทุกกิจวัตร ทุก

กิจกรรม ให้แต่ละอนุวินาทีนี้สงสมแต่กระแสธาตุแห่งความบรสุิทธิ ์

ที่เกิดจากใจหยุดใจน่ิง

ความรู้ภายใน

ใจหยดุอยูภ่ายในเท่านั้นความบรสิทุธิที์แ่ท้จรงิจึงจะบงัเกิดขึ้นได้  

ในระดับท่ีเห็นความบรสิุทธิ์ว่า มีลักษณะอย่างไร มีอาการอย่างไร 

พอใจหยุดถูกสวนเข้า มันก็จะตกศูนย์เข้าไปสู่ภายใน แล้วจะม ี

ดวงธรรมลอยขึ้นมา ปรากฏเป็นดวงใส ๆ  อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวใน

อากาศ ดวงดาวบนท้องฟ้า อย่างกลางขนาดพระจันทรใ์นคืนวันเพ็ญ 

อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวันหรอืใหญ่กว่าน้ี ที่มาพรอ้ม

กับความสุข ความบรสิุทธิ ์ ที่เราสัมผัสได้ว่ามันแตกต่างจากที่เราเคย
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เข้าใจว่ามันเป็นความสุข ซึ่งถ้าเอามาเทียบกันแล้ว น่ันแค่ความสนุก 

ความเพลิน แต่ดับทุกข์ไม่ได้

แต่สุขนี้ที่เกิดจากความบรสิุทธิ์เมื่อใจหยุดน่ิงอยู่ภายใน เห็นเป็น

ดวงชดัใสแจ่มกระจ่างอยู่กลางกาย ในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน 

กนิ ดื่ม พดู คดิ กเ็หน็ชดัใสแจม่กระจา่งเลย ถา้ทำ�ำไดอ้ยา่งน้ี ชวีติสมณะ

ของเราจึงจะถูกหลักวิชชา การมาบวชในคราวน้ีเราก็จะสมปรารถนา

ดวงสว่างที่เกิดขึ้นเรยีกวา ดวงปฐมมรรค คือ ปากทางเบื้องต้น

ที่จะไปสู่อายตนนิพพานที่พญามารกันนักกันหนา ไม่ให้ใจของเรามา

หยุดมาน่ิงอยู่ที่ตรงน้ี ให้ใจเรากระเจิดกระเจิงไปติดกับสิ่งภายนอก ติด

กับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ติดกับคน สัตว์ สิ่งของ ความ

สนุกสนานเฮฮา ความเพลดิเพลนิ เพราะกลวัมนุษย์จะหยดุน่ิงได ้เพราะ

ถ้าใจหยุดน่ิงได้ ธรรมก็เกิดขึ้นเป็นดวงใส ๆ ดังกล่าว เป็นประดุจปาก

ประตูของพระนิพพาน

ความรูส้ึกว่า เราเป็นนักบวชก็เพิ่มขึ้น เมื่อใจเราหยุดน่ิง เห็นแสง

สว่าง เห็นดวงใส ๆ มีความสุข ปีติสุข หล่อเลี้ยงใจ ชกันำ�ำให้ใจของเรา

ดื่มด่�่ำำเข้าไปสู่ภายใน อยากหยุด อยากน่ิง อยากดิ่งไม่ยั้ง เพราะว่ามีสิ่ง

ที่ดึงดูดให้เราเข้าไปศึกษาเร ื่องราวความจรงิของชวีิตอีกมากมาย 

ใจอยากจะอยู่ที่ตรงน้ี เมื่อเราหยุดน่ิงได้ จะดิ่งเข้าไปจนกระทั่งไป

ถึงดวงในดวง กายในกายเข้าไปเร ื่อย ๆ  จะเห็นดวงธรรมต่าง ๆ  ผุดซอ้น

ขึ้นมา กระทั่งเห็นกายต่าง ๆ ผุดซอ้นขึ้นมาอย่างน่าอัศจรรย์ ใจจะล่อน

เป็นชัน้ ๆ เข้าไป
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เมื่อใจลอ่น กายกล็อ่นเขา้ไปถึงกายภายใน ตัง้แตก่ายมนุษยล์ะเอยีด 

กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กระท่ังเขา้ไปถงึกายธรรมโคตรภู

ภายใน เขา้ถงึพระธรรมกายภายใน ความรูส้กึวาเราเปน็พระกส็มบรูณ์ขึ้น  

คือ เป็นพระนอกและพระใน ข้างนอกเราครองผ้ากาสาวพัสตร ์ข้างใน

เราเปน็พระธรรมกาย ความรูส้กึวา่เราเปน็แหลง่แหง่เนื้อนาบญุกเ็พิม่ขึ้น 

ความสุข ความบรสิุทธิก์็เพิ่มขึ้น

จักขุก็เกิดขึ้น ธัมมจักขุ การเห็นรอบตัวก็เกิดขึ้นมา ญาณหยั่งรู ้

เห็นถึงไหนรูแ้จ้งไปถึงน่ันก็เกิดขึ้น ปัญญา ความเข้าใจเร ื่องราว ความ

รอบรูบ้ังเกิดขึ้น วิชชา แสงสว่าง วิชชาก็ตั้งแต่ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  

การระลกึชาติหนหลงัไดก้บั็งเกดิขึ้นกบัเรา จตุูปปาตญาณ การเห็นภพภมูิ 

ต่าง ๆ เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของเราและสรรพสัตว์ทั้งหลายได้ 

ความแจ่มแจ้งก็ชดัเจนว่า ชวีิตท่ีแท้จรงิท้ังหลายที่ผ่าน ๆ มาน้ัน 

พญามารเอากิเลสมาบังคับให้เราสรา้งกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ  

แลว้เก็บผลแห่งการกระทำ�ำน้ันไปเปน็วบิากกรรม และใหเ้ราไปเสวยความ

ทุกข์ทรมานเป็นอะไรต่าง ๆ มนุษย์บ้าง สัตว์บ้าง ไปตกนรกบ้าง 

ดงัน้ัน กจ็ะเหน็การเวยีนวา่ยตายเกดิของตวัเราและผูอ้ื่นไดว้า่ เปน็

อย่างนี้ซ้�้ำำซากมานับภพนับชาติไม่ถ้วน เมื่อเห็นแจ่มแจ้งด้วยธมัมจักข

ของพระธรรมกาย มีญาณทัสสนะเกิดขึ้น แล้วปัญญา วิชชา แสงสว่าง

ก็เกิดขึ้น ความเบื่อหน่ายที่จะเวียนว่ายตายเกิดแบบน้ี แบบผู้ไม่รู ้แบบ

ผู้ที่ถูกบังคับให้สรา้งกรรมแล้วก็มีวิบากกรรม เราไม่อยากจะเกิดแบบน้ี 
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สำ�ำหรบัสายภาคโปรด ก็อยากจะดับกิเลสอาสวะ ก็จะดิ่งศึกษา 

วชิชาตอ่ไปวา อะไรเปน็บอ่เกดิใหเ้กดิสิง่น้ี ทีเ่หน็วา่กเิลสอาสวะทัง้หลาย 

เชน่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น ที่พญามารเอามาใส่ จะ

ต้องแก้กิเลสตรงน้ีให้ได้ ก็จะหยุดน่ิงต่อไปเร ื่อย ๆ ไม่ได้ทำ�ำอะไรที่นอก

เหนือจากน้ี 

หยุดน่ิงอย่างเดียว จนกระท่ังตกศูนย์หลุดเข้าไป จากกายธรรม

โคตรภูก็เป็นกายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา ไปเร ื่อย ๆ  

เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี และเป็นพระอรหันต์ เข้าถึงกาย

ธรรมอรหัตผล หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ดับขันธ ์

ทัง้หลายที่จะรองรบัให้เห็นจำ�ำคดิรูท้ัง้หลายบงัเกิด ประกอบเปน็กายข้ึนมา  
ดับหมด ตกศูนย์เข้าสู่อายตนนิพพาน สายภาคโปรดจะไปอย่างน้ี 

ถ้าสายภาคปราบ ก็จะมุ่งเข้าไปหาแหล่งท่ีบังคับบัญชาท่ีสรา้ง

กิเลสเข้ามาบังคับให้สรา้งกรรม แล้วมีวิบากกรรมรองรบั ก็จะสาวไป

ถึงต้นเหตุยิ่งกว่าน้ันเข้าไปอีก แล้วจะไปดับที่เหตุเข้าไปเร ื่อย ๆ อย่างน้ี  
จนกว่าจะถึงที่สุด ซึ่งผู้ที่จะประกอบก็จะคุ้นเคยกับคำ�ำว่า ที่สุดแห่งธรรม  

คือ ต้องค้นวิชชาเข้าไปเร ื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถแก้ไขทุกสิ่งทุกอย่าง

ที่เขาบังคับบัญชาได้ กระท่ังหลุดจากสิ่งที่เขาบังคับบัญชาทั้งหมด  
แล้วก็ไปถึงที่สุดน่ันเลย 

เพราะฉะน้ัน หยุดจึงเป็นตัวสำ�ำเรจ็ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระ 

ผูป้ราบมาร ท่านไดก้ลา่วเอาไวใ้ห้เราไดบ้รรลธุรรมดงักลา่ว ใหห้ลดุพน้

จากความทุกข์ทรมานของชวีติ เขา้ถงึความสขุอนัเปน็อมตะ แลว้มคีวาม

รูแ้จ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอดในธรรมท้ังปวง ในสรรพสัตว์และสรรพส่ิง 
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ทั้งหลาย ดังน้ัน พรรษาน้ีตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป ที่ลูก ๆ ทั้งหลายได้

อธษิฐานจิตอยู่จำ�ำพรรษา จงกระทำ�ำให้เกิดประโยชน์อันสูงสุดน้ีเทอญ 

ให้ใช้ทุกอนุวินาทีที่เรายังแข็งแรงประกอบความเพียรให้เต็มท่ี 

โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น ว่าติดกิจกรรมโน้น 

กิจกรรมน้ี เพราะการทำ�ำความเพียรภายใน สามารถทำ�ำควบคู่กับทุก

กจิวตัรกจิกรรมทัง้ภายในวดันอกวดและในทกุหนทกุแหง่ ภารกิจหยาบ

เราก็ทำ�ำไป ภารกิจละเอยีดก็ตอ้งทำ�ำไปด้วย ใหส้ำ�ำเรจ็ทัง้ประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ท่าน การบวชนี้จึงจะคุ้มสมปรารถนาที่เราตั้งใจมาแล้วด้วยดี

วนัน้ีเปน็วนัที่สำ�ำคัญ ถ้าเราเร ิม่ต้นวนัน้ีใหเ้ปน็วนัทีดี่ ใหถู้กหลกัวชชา  

อย่างมุ่งมั่นตั้งใจทุกอนุวินาทีตลอดพรรษาน้ี กระแสธารแห่งความสุข 

แหง่ความบรสิทุธิก์จ็ะบงัเกดิขึ้นกบัลูกทกรูป เมื่อกระแสแหง่ความบรสิทุธิ ์

กระแสธารแห่งบุญจากทุกรูปมารวมกันก็จะเกิดพลัง เกิดอานุภาพที่จะ

ดงึดดูสิง่ด ีๆ  ใหบ้งัเกิดข้ึนกบัชวีติของเรา กับผูอ้ื่น กับโลกใบน้ี และทุกหน

ทุกแห่ง ขอให้ลูกทุกรูปจงใชทุ้กอนุวินาทีให้เป็นไปอย่างน้ี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วนัน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูกทกุรูป

จงมีบุญเยอะ ๆ  มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ 

ให้อายุขัยยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึก

ต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรู ้

มีญาณแม่นยำ�ำถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการ ๏


