
	 เพียงแค่สองอย่างนี้	 จ�ำไว้

หนึ่งถูกวิธีไซร้			  ทุกขั้น

สองหมั่นขยันให้		  ต่อเนื่อง

ลูกจักได้ธรรมนั้น		  เที่ยงแท้แน่นอน

ตะวันธรรม

222



การตอบ
ประสบการณ์ภายใน

อังคารที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖

การตอบประสบการณ์ภายใน

อย่าตั้งใจเกินไปนะ ท�ำสบายๆ 

อย่าไปเร่งอย่างผิดวิธี สมมติเราเผลอไปกังวลจะไม่ทัน

เพื่อน ไม่ทันใช้งาน ไม่ทันใจหลวงพ่อ อะไรอย่างนี้ เดี๋ยวมัน

จะไปลุ้น จะไปตั้งใจ แล้วมันจะตึง 

หากเราตึง ต้องรีบลืมตาเลย แล้วก็ท�ำ 
สบายๆ ใหม่ พอร่างกายและจิตใจมีความพร้อม 
เราก็เริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ เราต้องพยายาม
สอนตัวเองว่า ต้องสบายๆ ใจใสๆ ใจเย็นๆ
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เราไม่ต้องเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับใคร ของเราก็คือ

ของเรา 

ค่อยๆ ประคองใจไปเรือ่ยๆ เดีย๋วใจกจ็ะค่อยๆ นิง่ๆ นุม่ๆ 

เบาๆ สบายๆ ต้องนิ่ง นุ่ม เบา สบาย และผ่อนคลายเท่านั้น 

ถึงจะไปถงึจดุหมายปลายทางท่ีเราต้องการได้ น่ีส�ำคญันะลกูนะ  

อย่าเพิ่งไปใช้อารมณ์หนุ่มแข็งแรงมาใช้อย่างนั้น นั่งสมาธิต้อง

สบายๆ ท�ำใจใสๆ ใจเกลี้ยงๆ 

ตอบประสบการณ์เท ่าที่มี

แล้วถ้าประสบการณ์ดีกว่านี้ ถ้าหลวงพ่อ
ถามก็ต้องตอบเท่าที่เรามี เห็นแค่ไหนก็ตอบ
แค่นั้น ตอบตรงไปตรงมา หลวงพ่อจะได้ช่วย
ปรับปรุงแก้ไขได้ง่ายๆ เราจะยกชั้นกันได้ ถ้า
ท�ำถูกหลักวิชชา

เพราะฉะนั้น ต้องใสๆ ต้องสบายๆ ต้องเปิดช่องให้บุญ

เก่าของเราท่ีมีมากเพียงพอ ที่จะส่งผลให้เราได้เข้าถึงวิชชา  

ซึ่งต้องง่ายๆ ถ้าเราไปลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง ไปจ้อง เหมือนเราไป

ปิดช่องที่จะเช่ือมต่อกับบุญเก่า เพราะฉะนั้นต้องสบาย มีสติ

กับสบาย ควบคู่กันไป ใจใสๆ ใจเย็นๆ 
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แตะไปเบาๆ สบายๆ ผ่อนคลาย ใจใสๆ ใจเย็นๆ ได้

แค่ไหนก็เอาแค่นั้นไปก่อน เห็นชัดแค่ไหนก็ให้ดูแค่น้ันไปก่อน  

ดูธรรมดาๆ เช่น สมมติว่า มันชัดใสแค่ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ เราก็ดู

ไปแค่นั้นก่อน อย่าไปเร่ง

การทีเ่ราดอูย่างสบายๆ ดเูฉยๆ เรือ่ยๆ อย่างน้ีคอืการเร่ง 

ที่ถูกหลักวิชชา มีให้ดู ๒๐ เปอร์เซ็นต์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ ก็ให้พึง

พอใจแค่นั้นไปก่อน อย่าใจร้อนนะลูกนะ 

ต้องใจเยน็ๆ ดไูปธรรมดาๆ ไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ ใจจะได้

อยู่กับเนื้อกับตัว กับกลางกายได้อย่างง่ายๆ แล้วมันก็จะชุ่มๆ 

ใจชุ่มๆ ใจเย็นๆ เดี๋ยวมันไปของมันเองอย่างง่ายๆ 

ถ้าไม่ง่าย ไม่ใช่ ต้องง่าย ต้องสบายนะลูกนะ  
พอเริ่มรู้สึกว่า มันชักไม่ง่าย ลืมตาเลย แล้วก็
เอาใหม่ ฝึกซ�้ำๆ อย่างนี้ 

หมั่นสังเกตดู หลังจากเราเลิกนั่งแล้วว่า เราท�ำถูกหลัก

วิชชาไหม 

แล้วนอกรอบก็หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นคิด ให้ใจติดอยู่ใน

กลางกายตลอด ฝึกให้คุ้น ให้คล่อง ให้ช�ำนาญ ถ้าพื้นฐานลูก

แน่นอย่างนี้นะ ต่อไปมันง่าย 
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จะยากตรงหยดุแรกนีแ่หละ แต่กย็ากไม่มาก ยากพอสู ้ถ้า

เรารูว้ธิกีารหลกัวิชชา มนัก็ไม่ยาก หยุดแรกส�ำคัญ ฝึกตรงนีซ้�ำ้ๆ 

จนเราจับทางได้ว่า ต้องท�ำใจแบบนี้ นิ่งแบบนี้ อารมณ์แบบนี้ 

มนัถงึจะไปถงึตรงนัน้ได้ พอเราท�ำซ�ำ้ๆ เดีย๋วก็คล่อง หยุดถัดไป 

กย็ิง่ง่าย ต้องท�ำอย่างนีน้ะ ต้องค่อยๆ ฝึกไปอย่างนี ้ช้าๆ ชดัๆ 

ง่ายๆ ใจเย็นๆ ต้องสบายๆ เราฝึกไป

พระภกิษธุรรมยาตรา ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ : สภาธรรมกายสากล : ๑๓.๓๐ - ๑๔.๓๐ น.

หลวงพ่อธัมมชโย
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