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๙
อย่าขาดกิจวัตรกิจกรรม

แม้วา่เราจะมภีารกจิมากมายเพยีงใดกต็าม แตก่จิวตัร

กิจกรรมเราก็ต้องทำ�ควบคู่กันไป เราต้องพยายามบริหาร

เวลาของชีวิตให้ได้ จัดสรรเวลาสำ�หรับกิจวัตรและกิจกรรม

ให้ลงตัวให้ได้ 

ใครมีหน้าที่อะไรที่หมู่คณะมอบหมาย เราก็ทำ�หน้าที่

ให้สมบูรณ์ กิจวัตรของเรา สวดมนต์ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น 

และนั่งภาวนา เราก็ยังต้องทำ�อยู่ และต้องทำ�ตลอดชีวิต

การสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น และน่ังภาวนา  

จะช่วยกลั่นธาตุธรรมของเราให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้เรา 

เข้าถึงจุดแห่งการหยุดนิ่งได้เร็วเข้า เพราะภารกิจของเรา 

มีมาก จะทำ�ให้อารมณ์หยาบ กายหยาบ วาจาหยาบ และ

ใจหยาบ ถ้าหากเราใช้เวลาช่วงเช้าช่วงกลางคืนสวดมนต์

ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น และปฏิบัติธรรม กายวาจาใจของเรา 

จะสะอาดบริสุทธ์ิเพิ่มข้ึน จะหยุดนิ่งได้ง่าย และสิ่งท่ีเรา 

คิดว่ายาก ก็จะเป็นของง่ายสำ�หรับเรา นั่นคือเราจะได้บรรลุ

ธรรมกาย และเข้าถึงวิชชา เพราะฉะนั้นอย่าขาดกันนะ 
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ดูตัวอย่างหลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านเล่าให้

ฟังด้วยความปีติ และเล่าให้ฟังบ่อยๆ แล้วก็มีบันทึกไว้อยู่

ในเทปด้วยว่า ผู้เทศน์นี้บวชได้วันหนึ่ง รุ่งข้ึนอีกวันหน่ึง

ปฏิบัติธรรมไม่เคยขาดเลยแม้แต่วันเดียว จนกระท่ังบัดนี้ 

บัดนี้ท้ังเรียนทั้งสอนด้วย คือศึกษาวิชชาธรรมกายเข้าไป

ภายใน แลว้กส็อนดว้ย นัน่หมายถงึวา่ กิจวตัรกจิกรรมของ

ท่านไม่เคยขาดเลย 

หลวงพ่อก็หวังว่า ลูกชายหญิงทุกคนคงจะทำ�สิ่งนี้

ให้ต่อเนื่องกันไป จะได้เป็นบารมีของเราด้วย และผลใน

ปัจจุบันนี้ก็จะทำ�ให้ธาตุธรรมของเราสะอาด บริสุทธิ์ เข้าถึง

จดุแห่งการหยดุนิง่ไดอ้ย่างสมบูรณ์ทีสุ่ด แล้ววิชชาธรรมกาย

จะอยู่ในกำ�มือของพวกเรา 

๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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