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ท้องก็แพ้ท้องด้วยกุศลธรรม เหมือนแพ้ท้องสีขาว คือท�ำความทุรนทุรายให้

แม่อยากสร้างบุญ พอพ่อแม่สร้างบุญอาการแพ้ท้องนั้นก็ระงับไป เหมอืนสาย

ฝนทีโ่ปรยลงมาท�ำให้เปลวความร้อนระอท่ีุแผ่นดนิในฤดรู้อนระงบัไปอย่างน้ัน

ซึ่งเรื่องราวท�ำนองนี้ก็มีมาแล้วในพระไตรปิฎก ที่เวลาผู้มีบุญมาเกิด

จะท�ำให้มารดามีความรู้สึกอยากฟังธรรมบ้าง อยากจะกินข้าวก้นบาตรบ้าง 

หรืออยากรักษาศีลบ้าง อยากท�ำทานบ้าง อยากเป็นผู้น�ำบุญบ้าง ถ้าหากพ่อ

แม่ได้ท�ำบุญหรือได้ไปชวนคนสร้างบุญกุศลแล้วรู้สึกสบายใจ อาการแพ้ท้อง

ก็จะหายไปอย่างนี้ เป็นต้น

๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

นั่งหลับตาคืออาชีพพระ

เหลืออีก ๑๙ วัน ก็จะออกพรรษากันแล้ว วันคืนล่วงไปเร็วเหลือเกิน 

เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาของการอยู่จ�ำพรรษากันแล้ว และก็ใกล้ 

จะหมดเวลาอยูใ่นเมอืงมนษุย์ด้วย อันนีไ้ม่ได้พดูให้ทกุข์ใจ แต่พดูให้เราสะกดิใจ  

จะได้ไม่ประมาท ไม่ชะล่าใจว่ายังเหลือเวลาอีกตั้งเยอะ เพราะฉะนั้นตอนนี้

เที่ยวกันเสียก่อน สร้างบารมีค่อยว่ากันทีหลัง อย่าไปคิดอย่างนั้น

นี่แค่ช่วงสั้น ๆ ๓ เดือน เผลอประเดี๋ยวเดียวเหลืออีก ๑๙ วัน ก็จะออก

พรรษาแล้ว พระบวชใหม่บางแห่งบางรูปนะคงจะมไีม่กีร่ปูถงึกบัดปูฏทินิด้วย

ใจกระวนกระวายว่า เหลือเวลาอีกตั้งหลายวันกว่าจะออกพรรษา ไม่ต้องไปดู

ปฏิทินหรอก เดี๋ยวเวลาในพรรษาก็หมดไปเองนั่นละ



132

132

แม้บวชช่วงสั้นในระหว่างพรรษานี้ก็ต้องปฏิบัติธรรม ศึกษาพระธรรม
วินัย ให้รู้ว่าพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์คือใคร คืออะไร แล้วก็ปฏิบัติธรรม 
เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว แค่ศึกษาว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือใคร มีความส�ำคัญ
อย่างไร ท�ำไมถึงต้องเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และท�ำอย่างไรถึงจะได้เป็น 
อะไรอีกต้ังเยอะแยะ พูดเรื่องพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรื่องเดียวทุกวัน ไม่ต้อง
พูดเรื่องอื่นเลย เวลาหนึ่งพรรษายังไม่เพียงพอ

เด๋ียววนัหลงัถ้ามเีวลาและอารมณ์ พรรษาไหนสกัพรรษาหนึง่จะพดูเรือ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเดียว ไม่พูดเรื่องอื่นเลย แล้วคอยดูนะว่าเวลามัน
ประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น อ้าว! ออกพรรษาแล้วหรือ ยังไม่ได้ฟังเรื่องพระธรรม
เลย พระธรรมก็ต้องอีกปี เรื่องพระสงฆ์ก็อีกปี เป็น ๓ ปี นี่โม้ไว้ก่อน แต่มัน
ก็เป็นเรื่องจริงนะ

เป็นพระนี่แค่นั่งหลับตาลืมตาไม่กี่ทีก็มืดแล้ว ตื่นจากจ�ำวัตร* ล้างหน้า
ล้างตาเสร็จ หลับตาลืมตาอีกทีก็ฉันแล้ว ไปล้างหน้าล้างตา เดิน exercise  
ท�ำภาวนาไป หลับตาลืมตาอกีทเีพลแล้ว ฉนัแล้วกไ็ป exercise หน่อย ดหูนงัสอื
หนังหา ท�ำภารกิจ หลับตาอีกทีโน่นเย็นแล้ว สรงน�้ำ ฉันน�้ำปานะ ท�ำวัตรเย็น 
นั่งหลับตาอีกที จ�ำวัตรอีกแล้ว เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็หมดเวลา

นั่งหลับตาเป็นอาชีพพระนะ แต่บางท่านบอกว่าพระท�ำสมาธิไม่ถูก  
ต้องไม่ท�ำสมาธ ิกไ็ม่รูไ้ปเอาความคดินีม้าจากไหน เพราะฉะนัน้เราเหลอืเวลา
อกีไม่กีว่นัจะออกพรรษาแล้ว พรรษานีเ้ป็นพรรษาแห่งการบรรลพุระธรรมกาย  

* ความหมายของคุณครูไม่ใหญ่ หมายถึง นอนอย่างมีสติ นอนหลับอยู่ในกลางกายด้วย
จิตที่เป็นกุศล จิตใจเป็นพระ ตรึกระลึกถึงพระธรรมกาย
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เราต้ังใจว่าจะยกชั้นกันทุกคนเลย นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาไม่ว่า 
จะเป็นพระ เป็นเณร เป็นเถร เป็นชี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส ไม่ว่า 
ชาตไิหนภาษาไหนกแ็ล้วแต่ทีส่มคัรใจเป็นนกัเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยา ตัง้ใจ
ว่าพรรษาน้ีจะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในตัวให้ได้  
เวลาที่เหลืออยู่นี้ก็ต้องเร่งท�ำความเพียรกันให้เต็มที่ แต่ก็ต้องให้ถูกหลัก 
วิชชาก็แล้วกัน

เอาจรงิได้แต่อย่าเอาจงั เอาจงักพ็งัทกุท ีเอาจรงิเดีย๋วกห็ยดุนิง่ได้ 

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ท�ำความดี ๒๔ น.

เหลอือกี ๑๘ วนั จะออกพรรษากนัแล้ว เวลามันผ่านไปรวดเรว็เหลอืเกนิ  
ทกุคนมีเวลาวันละ ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนัส�ำหรบัการสร้างความดี เพราะเราเกดิมา 
เพ่ือท�ำพระนพิพานให้แจ้ง หรอือย่างน้อยกเ็กดิมาสร้างบารม ีนีเ่ป็นเป้าหมาย
หลัก แต่ ๒๔ ชั่วโมงต่อวันน่ีได้ไม่เท่ากัน ลองส�ำรวจตัวเราจะรู้เลยว่า เรา
ท�ำความดีได้บุญได้บารมีมากน้อยแค่ไหน

ความดีท�ำได้ ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือจากความคิด 
ค�ำพูด และการกระท�ำ โดยให้เรายึดเอากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเป็นหลัก 
หรืออย่างน้อยก็ศีล ๕

กุศลกรรมบถ ๑๐ แบ่งเป็น ทางกาย ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์  
ไม่ประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ คือ ไม่โกหก ไม่พูดจาส่อเสียดให้เขา 




