
จำ�ำเป ็นต้อง

เข ้าถึงธรรมให้ ได ้

วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



136 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

อานิสงส์กรานกฐิน

เราได้กรานกฐินกันแล้ว ได้อานิสงส์กันทั่วถึง อานิสงส์กรานกฐิน

มีทั้งหมด ๕ ข้อ 

๑. เที่ยวไปไม่ต้องบอกลา พระวินัยว่าอย่างน้ีนะ แต่ว่าวัดเราจะไป

ไหนมาไหนใหบ้อกลาก่อน สมัยก่อนเขาลาไปทำ�ำกรรมฐานกนั ไปแสวงหา

ทีว่เิวก จะไดอ้าศยัความวเิวกน้ันทำ�ำใจหยดุน่ิงใหบ้รรลมุรรคผลนิพพาน

๒. เที่ยวจารกิไป ไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรอันเกิดขึ้นในที่น้ันจะเป็นของภิกษุที่กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดจะไม่พูดกันในที่น้ี 

พระคุณของหลวงปู่

ออกพรรษากรานกฐินกนัแล้ว ส่ิงทีจ่ะตอ้งทำ�ำตอไปก็คอื สรา้งบารมี

กันต่อไป และแสวงหามรรคผลนิพพานซึ่งมีอยู่ในตัวเรา ต้องหาให้เจอ 

นับวา่เปน็โชคดขีองพวกเราทีไ่ดรู้ ้know-how น้ี น่ันคอื วธิกีารจาก

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร หากเราเกิดก่อนยุคที่ท่านมา

บังเกิดขึ้น คำ�ำว่า “แสวงหาหนทางมรรคผลนิพพาน” น้ันกว้างเหลือ

เกิน จนกระทั่งเราก็ไม่รูว้่าจะทำ�ำอย่างไรถึงจะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ตามที่เราปรารถนา เพราะหลังจากพุทธปรนิิพพานแล้ว ๕๐๐ ปี ความรู ้



137����������������������������

ทีเ่ปน็เน้ือแท ้ๆ  ทีส่ามารถนำ�ำมาปฏบิตัไิดด้ว้ยความมัน่ใจเหมอืนในสมยั

พุทธกาลน้ันหมดไป 

ในสมัยพุทธกาล พอออกพรรษากรานกฐินกันแล้วต่างก็แยกย้าย

กันไปแสวงหาที่วิเวก เพื่อแสวงหาหนทางมรรคผลนิพพาน เพื่อให้เกิด

กายวิเวก จิตวิเวก และอุปธวิิเวก 

การแยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวกอย่างน้ัน แสดงว่าทุกรูปเข้าใจ 

วิธกีารที่จะทำ�ำให้ตนบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างแจ่มแจ้ง เข้าใจอย่างดี

ทัง้หลกัการ ทัง้วิธกีาร know-how อะไรตา่ง ๆ  เพราะถา้ไมม่ัน่ใจอยา่งน้ัน 

การออกไปจะเคว้งคว้าง การไปตามป่า ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง 

บึง จะวิเวกจรงิ แต่ใจจะเหงา เพราะไม่รูจ้ะต้องทำ�ำอย่างไร

แต่ในสมัย ๕๐๐ ปี ย้อนไปถึงสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมี

พระชนมช์พีอยูน้ั่นยังทำ�ำใหม้ัน่ใจ เมือ่แยกย้ายกนัไปแล้วกป็ระพฤติปฏบัิติ

ตัว ต้องการแค่ความเงียบ ความสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ แล้วต่าง

ก็ประกอบความเพียรกันไปตามหลักวิชชาว่า ทำ�ำอย่างน้ีเป็นอย่างน้ี ถึง

ตรงน้ีเรยีกว่าอย่างน้ันอย่างน้ี ตัดสังโยชน์ได้ ๓ ตรงน้ีเป็นพระโสดาบัน 

บอกกันเป็นสูตรกันเลย 

แต่ว่าหลังจากพุทธปรนิิพพานไปแล้ว ๕๐๐ ปี ก็เร ิ่มเคว้งคว้าง 

นอกจากผู้ที่มีบุญญาธิการสั่งสมมามากถึงขีดถึงคราวจะได้บรรลุ

มรรคผลนิพพาน น่ันถือว่าเป็นกรณียกเว้น ซึ่งมีเป็นส่วนน้อย แต่ส่วน

ใหญ่จะเคว้งคว้าง 
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แตเ่มือ่พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ทา่นคน้ควา้ทางมรรคผลนิพพาน

กลบัคนืมาอกีครัง้หน่ึง ทำ�ำใหเ้ราปฏบัิตไิดง้า่ย และม่ันใจวา่ถ้าไดท้ำ�ำตาม 
อย่างน้ีแล้วจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานแน่ 

เพราะฉะน้ัน เราเกิดในยุคน้ี ถือว่าเป็นบุญลาภของพวกเรา ได ้

สั่งสมบุญญาธกิารมามากเพียงพอที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน หรอื

อย่างน้อยก็เขา้ถึงไตรสรณคมน์ มพีระรตันตรยัเปน็ทีพ่ึ่ง เพราะวา่เราได้ 

หลักการและวิธีการที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ได้อบรมสั่งสอน ตอกย้�้ำำ

ด้วยความมั่นใจของท่าน แล้วก็สรา้งความมั่นใจให้กับเราว่า ต้องเป็น

อย่างน้ี “หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์” 

ผิดจากน้ีไปไม่ใช ่

หยุดแล้วเข้าถึงปฐมมรรค ตกศูนย์กระทั่งปฐมมรรคเกิดขน เม่ือ

ได้ปฐมมรรคแล้วการเดินทางไปสู่อายตนนิพพานจึงจะเร ิ่มขึ้น เร ิ่มตน

เราผ่านเข้าไปภายใน เห็นดวงธรรม เห็นกายภายใน กระทั่งเข้าถึงพระ

ธรรมกายโคตรภู เป็นโคตรภูบุคคล พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระ

อนาคามี พระอรหัต มีลักษณะเป็นอย่างไร ท่านบอกหมดเลย

หลวงพ่อว่า ลูกทุกรูปที่เกิดในยุคนี้มบุญมาก ไม่ต่างจากในสมัย

พุทธกาลเลย แต่ว่ามีบุญแล้ว เราจะใชบุ้ญกันเป็นไหม ก็ข้ึนอยู่กับเรา

จะเอาจรงิเอาจังกันแค่ไหน ถ้าเอาจรงิก็ให้โอกาสกับตัวเราเองฝึกหยุด

ฝึกน่ิง เราจะต้องสมหวังกันอย่างแน่นอน 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ยังยืนยันว่า ต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน 

ให้ทำ�ำใจให้ใส ให้เยือกเย็น ทำ�ำเร ือ่ยไป รกัท่ีจะทำ�ำ ทำ�ำทุกวัน ทำ�ำทั้งวัน  

แล้วหมั่นสังเกต ต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน และยังตอกย้�้ำำเข้าไปอีกว่า  
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ทุกคนมีดวงธรรมที่ทำ�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ เป็นดวงใส บรสิุทธิ ์ โต

เท่ากับฟองไข่แดงของไก่ อยู่ที่ฐานที่ ๖ ท่านบอกไว้หมดเลย และบอก

ต่ออีกว่า ถ้าไม่มีธรรมดวงน้ีจะเป็นมนุษย์อยู่ไม่ได้ เพราะธรรมแปลว่า

ทรงรกัษาเอาไวซ้ึ่งกายมนุษย ์เหมือนเปลอืกไขท่ีหุ่ม้ไขข่าวไขแ่ดงเอาไว้ 

ทรงรกัษาไข่ขาวไข่แดงเอาไว้ ธรรมดวงน้ีใสบรสิุทธิ ์ มีขนาดโตเท่ากับ

ฟองไข่แดงของไก่ซึ่งมีอยู่กันทุกคน 

“ถ้าตั้งใจปฏิบัติแล้ว ต้องทำ�ำเป็นกันทุกคน” ท่านพูดอย่างน้ี แล้ว

กลัว้หวัเราะด้วย ผูท้ีเ่ทศน์บทนี้นำ�ำมาเล่าใหห้ลวงพอ่ฟัง แล้วกเ็ลียนแบบ

ใหห้ลวงพอ่ดูดวยนะวา่ พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ พูดอยา่งน้ี กลัว้หวัเราะ

อย่างน้ี แล้วก็ดึงไฝอย่างน้ี แล้วท่านก็หัวเราะ ย้�้ำำว่าเป็นทุกคน 

มีคีนหนึ่่�งคลานเข้้าไปหาท่า่นแล้้วถามว่า แล้ว้ทำำ�อย่า่งไรล่ะ่หลวงปู่่�  

อยากเป็น็ อยากได้เ้ดี๋๋�ยวนี้้� ท่่านว่า่ถ้า้อยากได้จ้ริงิ ๆ  ล่่ะก็ ็ไปจุดุธููปที่่�หน้้า

องค์์พระโน่่น เออ “ไม่่ได้้ตายเถอะ” นิ่่�งกัันไปเลย ท่่านสอนต่่ออีีกโดย

เอาตััวเองมายืืนยััน “ฉัันเอง ๒ คราว ไม่่ได้้ตายเถอะ นิ่่�ง ถึึงเวลาก็็ได้้ 

ไม่่ตายสัักทีี” ท่่านบอกมัันได้้ มัันไม่่ตาย 

ความรู้ภายในศึกษาได้ด้วยธรรมกาย

ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว เราจะมีเวลาปฏิบัติได้ยาวกว่าใน

พรรษา ตอนน้ีเหลืออีก ๘ เดือนเศษ เหลือเฟือนะลูกนะ โหงวเฮ้งดี ๆ 

อย่างน้ี ถ้าตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเข้าถึงกันทุกคนเลย 

ทำ�ำนะลูกนะ แล้วอย่าทำ�ำแบบเรือ่ยเป่ือย ไม่มีเป้าหมาย ทำ�ำต้อง

หวงัวา่ทำ�ำใหไ้ด้ แตเ่วลาทำ�ำอยา่ตั้งใจเกินไป ฟงัให้ดีนะ เปา้เราตอ้งเอา

ให้ได้ แต่วิธีการปฏิบัติต้องพอดี 
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เรามาบวชอยูท่ีว่ดัพระธรรมกายกับหลวงพอ่ ถอืวา่มคีวามสมคัรใจ  

มีความพรอ้มที่จะเข้าถึงพระรตันตรยัในตัวทุกรูปเลย เพราะวัดมตั้ง 

๓๐,๐๐๐ กวา่วดัทัว่ประเทศ แตไ่มไ่ป เลอืกเอาวดัเดยีวคือวดัพระธรรมกาย 

เพราะอยากไดธ้รรมกาย ตอนน้ีสมหวังว่าไดม้าอยู่รว่มกนัแล้ว เหลอือยู่

อย่างเดียว คือ ทำ�ำให้ได้ ก็ต้องเอาให้ได้นะลูกนะ 

สิ่งที่เราจะต้องเรยีนรูซ้ึ่งเป็นความรูภ้ายในและสำ�ำคัญอย่างยิ่งคอย

เราอยูใ่นตวั จะเรยีนรูไ้ดก้ต็อ้งเขา้ถงึธรรมกายเทา่น้ัน ถา้ไมไ่ดธ้รรมกาย

ก็ศึกษาไม่ได้ เพราะจะไปควักหยิบออกมาให้ดูก็ไม่ได้ จะไปอ่านหรอื 

จะไปฟงก็ชืน่ใจ แต่ว่าก็ไม่ได้อยู่ดี ต้องทำ�ำนะลูกนะ ทำ�ำของเราเองให้ได้ 

ให้เป็นขึ้นมา แล้วเดี๋ยวก็จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย 
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ยิ่งศึกษาไปจะยิ่งมีความปีติและภาคภูมิใจในตัวว่า เราเกิดมาเป็น

ชาวพทุธ ไดม้าบวช ไดม้าศกึษาธรรมะของพระสัมมาสมัพุทธเจ้า จะปล้ม

อกปลื้มใจ ดีอกดีใจทีเดียว เห็นว่าตัวเรามีคุณค่า เกิดมาชาติน้ีได้มาถึง

จุดที่บัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อนเขาอยากจะเข้าถึงกัน

มีสิ่งที่เรายังสงสัยอยู่ซึ่งเป็นความลับสำ�ำหรบัเรา เร ือ่งภพภูมิต่าง ๆ  

ปรโลก สัมปรายภพ นรก สวรรค์ นิพพาน เร ือ่งราวเกี่ยวกับชวีิตเราว่า  

มาจากไหน มาทำ�ำไม อะไรคือเป้าหมายของชวีิต เรายังไม่รูแ้จ้ง แค่รูจ้ำ�ำ

เท่าน้ัน หลวงพ่อเล่าให้ฟัง เราก็ฟัง ๆ อยู่ แต่ยังไม่แจ่มแจ้ง ได้แค่ระดับ

หน่ึง สู้เราไปเห็นเองไม่ได้นะลูกนะ 

สบิปากวา่ ไม่เทา่ตาเห็น น่ีคอืเร ือ่งจรงิ แล้วยิง่ไปจบัมอถือแขนสัตว์

นรก เทวดา ชาวสวรรค์ กระทั่งพระนิพพาน พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

ท่านพูดไปถึงอย่างน้ัน สิบตาเห็นก็ยังไม่เท่ากับมือคลำ�ำ ไปจับ ๆ ดู  

สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น สิบตาเห็นไม่เท่ามือคลำ�ำ ปากแพ้ลูกนัยน์ตา  

ตาแพ้มือ เพราะฉะน้ันต้องทำ�ำให้ได้นะลูกนะ

จำ�ำเป็นต้องเข้าถึงธรรมให้ได้

การไปสู่ที่สุดแห่งธรรมน้ัน เป็นหน้าที่ของลูกทุก ๆ รูป เราจะไป

ตามลำ�ำพังน้ันไปไม่ได้ สู้เขาไม่ไหว มีแรงปะทะเยอะ ต้องไปเป็นทีม ทีม

ที่เข้าถึงธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ถึงจะไปตรงน้ันได้ เร ือ่งน้ี

หลวงพ่อพูดบ่อย บางทีเราฟังเราก็เบื่อเหมือนกัน ต้องทำ�ำให้ได้นะลูกนะ  

หลวงพ่อจะ ๖๐ ปีแล้ว คอยมานานเหลือเกิน เมื่อไรจะได้สมหวังสักที 

ต้องเอาให้ได้นะจ๊ะ เราจะได้มาทำ�ำงานที่แท้จรงิสักที
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การเป็นนักบวชมีโอกาสดีกว่าชาวบ้าน เพราะไม่ต้องทำ�ำมาหากิน 

ไมต่อ้งทำ�ำมาหาเล้ียงครอบครวั ไม่มเีคร ือ่งกังวล ตัดไปไดต้ัง้เยอะ แล้วก็

ยนิูฟอรม์ (uniform) ของเรากดี็ ตัง้แตป่ลงผม เครือ่งนุ่งหม่มเพยีงเล็กน้อย 

ลดความกังวลไปตั้งเยอะ เพราะฉะน้ันถ้าเราตั้งใจจรงิ ๆ  แล้วต้องเข้าถึง 

อีกประการหน่ึง วัดนี้ชือ่ “วัดพระธรรมกาย” หมายถึง พระทุกรูป

ไดเ้ขา้ถึงธรรมกาย ไม่ใชม่อียู่ในตัวแตเ่ขา้ไม่ถงึ อยา่งน้ันมกีเ็หมือนไม่มี 

ตอ้งเขา้ถงึจงึจะสมกบัไดช้ือ่วา่ วดัพระธรรมกาย เมือ่เราเขา้ถงึไดเ้มือ่ไร  

การจะไปแนะนำ�ำสงสอนญาติโยมจะเกิดความมนใจ แล้วจะไม่เก้อเขิน

เวลาโยมเขาถาม 

เขาถามดู เขาก็ไม่ได้เจตนาอะไร พอเกิดความคุ้นเคยกันขึ้นมา 

“หลวงพี่ ๆ น่ังเห็นบ้างหรอืเปล่า” เราจะได้ไม่ต้องตอบแบบสงวนท่าที

ว่า จวนแล้วบ้าง เกือบบ้าง บางทีก็น่ังยิ้ม ๆ ไม่ตอบเขา หรอืบางทีบอก 

พระพูดไม่ได้ สูตรหากิน ที่บอกพระพูดไม่ได้เพราะว่ายังไม่ได้ เลยพูด

ไม่ได้ นี่สำ�ำคัญนะลูกนะ 

ชาวโลกที่กำ�ำลงรอคอยเราอยู่มมีากมาย เขาอยากจะไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำ

ที่ดี มีพลัง ทำ�ำให้เกิดแรงบันดาลใจอยากประพฤติปฏิบัติ แล้วก็อยากจะ

เจอเน้ือนาบุญ เวลาทำ�ำบุญจะได้อิ่มอกอิ่มใจ เพราะปัจจัยเขามีน้อย หา

ยาก มีน้อยอยากทำ�ำบุญได้เยอะ ๆ  แสวงหาเน้ือนาบุญ หาเท่าไรก็ไม่เจอ 

เราจะเป็นเน้ือนาบุญให้กับเขาได้ก็ต้องเข้าถึงนะลูกนะ จะส่ังสอน

เขาไดก้ต็อ้งเขา้ถงึไมม่ทีางเลอืกอืน่ใดเลยนอกจากเขา้ถงึให้ได ้แลว้การ

ขบฉนภัตตาหาร หรอืครองจีวร หรอืปัจจัย ๔ อันควรแก่สมณบรโิภค  

ทีเ่ขาเอามาถวายดว้ยศรทัธา ด้วยหยาดเหงือ่แรงงานของเขา เพราะอยาก

ไดบ้ญุ อยากทำ�ำกบัเน้ือนาบญุ อยากทำ�ำบญุกบัพระทีเ่ขา้ถงึพระรตันตรยั
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ในตัว ทีนี้ถ้าเรายังเข้าไม่ถึง เวลาขบฉนก็จะอยู่ในฐานะที่เป็นเบื้องล่าง

เขานะลูกนะ ตอนนี้มันมืดเสียแล้ว ถ้ากลางวันมองไปกลางท้องนา จะ

มีคนกับสัตว์ชนิดหน่ึงที่มี ๔ ขา มีเขายาว ๆ มีคนจูงไป แล้วก็ต้องลาก

แอกลากไถไปใชแ้รงงาน ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ 

เพราะฉะน้ัน เราไม่มีทางเลือก นอกจากทางลุยเพื่อให้ได้ทางรอด 

ลยุให้เขา้ถงึธรรม เขา้ถงึพระรตันตรยัในขณะทีร่า่งกายเรายงัแขง็แรงอยู่ 

ยงัพอมีเร ีย่วแรง เครือ่งกงัวลกย็งัมีไม่มากนัก ทำ�ำควบคู่กนัไปกบักจิวตัร

กจิกรรมทีเ่ราตอ้งทำ�ำทกุ ๆ  วนั อยา่ใหกิ้จวตัรกจิกรรมเรยีนหนังสอื หรอื

อะไรก็แล้วแต่เป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไขว่า มันเหน่ือย มันเพลีย ไม่มี

เวลาว่าง ไม่มีอารมณที่จะมาน่ังแสวงหาพระธรรมกายในตัว อย่าให้สิ่ง

เหล่านี้มาเป็นข้ออ้าง ให้ทำ�ำควบคู่กันไป ทำ�ำกันทุกวัน

ญาตโิยมทีเ่ขามาปฏบิตัธิรรม น่าอศัจรรยใ์จทเีดยีว ภารกจิเขาเยอะ

กว่าเรา เครือ่งกงัวลก็มาก ตอ้งตอ่สูกั้บชวีติ ทัง้เจ้านาย ทัง้เพือ่นรว่มงาน 

ลูกค้า พ่อค้า ครอบครวัก็มี แต่เขาบรหิารเวลา เจียดเวลามาประพฤติ

ปฏบิตัธิรรม แลว้กส็มหวังดว้ย เขามาเลา่ประสบการณ์ภายในใหห้ลวงพ่อ 

ฟังด้วยความปลื้มปีติใจ 

เรากลับตองหนัไปถามเขาเสียอกีวา่ ทำ�ำอยา่งไรถึงเขา้ถงึ กท็ำ�ำอยา่ง

ที่หลวงพ่อบอก คือ ทำ�ำทุกอิรยิาบถ มีเวลาก็ทำ�ำไป แล้วเขาก็เล่าให้ฟังว่า 

ล้างหน้าเหมือนล้างหน้าพระ อาบน้�้ำำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย เหมือน

ตัวเป็นพระ จะเดินไปไหนเหมือนมีองค์พระผุดบ้าง ตัวเป็นองค์พระบ้าง 

องค์พระครอบตัวบ้าง เวลาหลับรูส้ึกถูกดูดเข้าไปข้างในบ้าง มีความสุข 

มีความเบิกบาน
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เขาเล่าอย่างน้ีทีไร หลวงพ่อจะนึกถึงลูกพระลูกเณรทุกทีว่า เราอยู่

ใกล้พระรตันตรยั และถือว่าเป็นหน่ึงในพระรตันตรยัด้วย และกิจวัตร

กิจกรรมของเราที่มีอยู่ก็เป็นไปเพื่อบุญกุศล ต่างจากชาวโลกที่ทำ�ำเพื่อ

ความเป็นอยู่เพื่อยังชพี แต่ทำ�ำไมสิ่งเหล่านี้ถึงไม่ส่งเสรมิให้เราได้เข้าถึง

พระรตันตรยั เขา้ถงึพระธรรมกายเหมอืนอยา่งญาตโิยมเขา ตอ่จากน้ีไป

ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันเพื่อชว่ยตัวของเราเองนะลูกนะ 

อีกประการหน่ึง ชาวโลกกำ�ำลังรอคอยเราอยู่ บรรพบุรษุ บุพการ ี

ญาติพี่น้องของเราที่ละโลกไปแล้วก็กำ�ำลังต้องการพบเราอย่างยิ่ง ไม่ว่า

จะอยู่ในภูมของอบายหรอืสุคตภิูมกต็าม ถา้ไดเ้หน็เราไปหา หมูญ่าติของ

เราจะปลื้ม อยู่ในนรกก็ยิ่งปลื้ม อยู่ในสวรรค์ก็ปลื้ม แม้มีสุขแล้ว เห็นเรา

ไปหาไปเยี่ยมเยียนด้วยธรรมกายก็จะปลื้ม ชืน่อกชืน่ใจ ถ้าอยู่ในอบาย

ก็ชว่ยให้พ้นอบาย ถ้าไปอยู่ในสุคติก็ไปเพิ่มบุญให้เขา

ดงัน้ัน นับจากน้ีไปไล่ความเกียจครา้นออกไปทิง้เสียใหห้มด ข้ีเกยีจ

เอาชนะได้อย่างเดียวคือขยัน จะกินหยูกกินยา กินโอเลี้ยงไม่หาย จะมา

เกา มาเป่า ก็ไม่หาย ขี้เกียจเอาชนะด้วยขยัน

ใหลู้กทกุรูปสมหวงัดังใจ ไดบ้รรลุวชิชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย 

อย่างถูกต้องรอ่งรอย ตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏


