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๔๓
ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง

เราเป็นมนุษย์ธรรมดาก็ต้องทำ�แบบคนธรรมดา เรา

ไม่ใช่เทวดาที่จะเนรมิตอะไรก็ได้ เวลานั่งธรรมะก็อย่าไป

ฮึดฮัดว่า ทำ�ไมเราอยู่ทางโลกจะทำ�อะไรก็สำ�เร็จทุกอย่าง 

ทำ�ไมทำ�อย่างนีไ้มไ่ด้ กเ็ลยฮดึฮดั เราอยา่ไปเอาวธิทีางโลก

มาใช้กับวิธีการปฏิบัติธรรม

ทางโลกแสวงหาโลกียทรัพย์ เราต้องวิ่งเต้น ต้องต่อสู้ 

ต้องเจอแรงกดดัน เจอปัญหา ต้องเอาจริงเอาจังกันสารพัด 

วิธีการนั้นเอามาใช้กับการแสวงหาอริยทรัพย์ภายในไม่ได้ 

ภายในตอ้งเยอืกเยน็ สุขุม ละมุนละไม คอ่ยๆ ประคบัประคอง

ใจไป เดี๋ยวมันก็หยุดเอง เด๋ียวก็ถึงที่หมายเอง ต้องน่ิงๆ  

นุ่มๆ ละมุนละไม สบายๆ 

ทำ�เหมือนกับรถไฟที่แล่นอยู่บนราง เวลามันแล่นไป 

จะมีเสียงหนึ่งที่เราคุ้นเคย คือ ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง นั่งไป

เรื่อยๆ เดี๋ยวก็ถึงสถานี ถึงจุดหมายปลายทาง ปฏิบัติธรรม

ก็เช่นเดียวกันนะลูกนะ ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง ทำ�ใจเย็นๆ 

อย่าไปฮดึฮดั อยา่ไปตัง้ใจเกนิไป ทำ�ใจหลวมๆ เหมอืนสวม
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เสือ้ผา้ท่ีไมค่บั มนัสบายเนือ้สบายตวั ใจหลวมๆ กส็บายอก 

สบายใจ

เราเป็นผู้มีบุญที่ส่ังสมกันมายาวนาน จึงได้มีกุศล

ศรัทธาอยากปฏิบัติธรรม และเราก็ได้มาปฏิบัติธรรมแล้ว 

กำ�ลงับุญเราถงึแลว้ เราถงึมาได ้เหลอืแตวิ่ธกีารกบัความเพียร 

เท่านั้น เราทำ�ถูกต้องไหม สม่ำ�เสมอไหม สมัครใจที่จะเห็น

ไหม มีฉันทะไหม มีสติ มีสบายไหม สม่ำ�เสมอไหม เลิกนั่ง

แล้วเราก็มาสังเกตดูว่า เราทำ�ถูกหลักวิชชาไหม ก็ปรับปรุง

แก้ไขกันไป สักวันหนึ่งจะต้องเป็นของเราอย่างแน่นอน 

อย่่าลืืมว่่า ถึึงก็็ช่่าง ไม่่ถึึงก็็ช่่าง นั่่�งไปเร่ื่�อยๆ เดี๋๋�ยว

ก็็ถึึงจุุดหมายปลายทางเอง 

๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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