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๘๐
อย่าท้อใจ

วนันีห้รอืวันไหนทีเ่รานัง่แลว้ไมเ่ห็น อยา่ไดท้อ้ใจ อยา่

ไดน้อ้ยใจโทษตวัเองวา่ บญุบารมวีาสนาของเราคงจะมนีอ้ย 

คงทำ�มาไม่มาก ถงึยงัไมไ่ด้เห็นเหมอืนอยา่งทีค่นอ่ืนเขาเหน็ 

หรือบางที นึกน้อยใจว่า เราเข้าวัดมาก่อนเขาตั้งนาน ได้ทำ�

หนา้ท่ีเป็นกลัยาณมติรนำ�หมูญ่าตสินทิมติรสหายผู้มบีญุมา

ปฏิบัติ แต่เขามาภายหลัง เขาวางใจได้ถูกส่วน เขาได้รู้ได้

เห็นด้วยตัวของเขาเอง แต่เรากลับไม่เห็น 

อย่าไปมัวเสียเวลาโทษตัวเอง น้อยใจในโชคชะตา

วาสนาบารมี อย่าไปเสียเวลาคิดอย่างนั้นนะลูกนะ

ถ้าบุญเราน้อย เราจะไม่ได้เกิดในร่มเงาพระพุทธ-

ศาสนา จะไม่ไดเ้กดิในยคุท่ีธรรมกายเกดิขึน้ จะไมไ่ดยิ้นคำ�ว่า  

ธรรมกาย จะไมไ่ดเ้ขา้มาใกลอ้ยูใ่นหมูข่องธรรมกาย จะไมม่ี

ศรัทธา จะไม่มีโอกาสปฏิบัติ

บุญของเรามีมากพอ เหลือเฟือที่จะเข้าถึง ขอเพียง

แต่ทำ�ให้ถูกวิธี แล้วก็มีความเพียร อย่าไปกลุ้มอกกลุ้มใจ  
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จนกระทัง่ทำ�ใหเ้กดิความทอ้แท ้ทอ้ถอย แลว้กเ็ลกิปฏิบตัไิป

ในที่สุด ทำ�อย่างนั้นพญามารเขาก็จะหัวเราะเยาะเรา แทนที่

เราจะหัวเราะเยาะพญามาร เพราะฉะนั้นหมั่นฝึกใจให้หยุด 

ฝึกใจให้นิ่งๆ ให้ใจใสๆ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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