
 22

ต้องปฏบัิตธิรรมให้ได้ทกุวัน  

แม้ว่า ยงัมีเรืÉองทีÉเราไม่รู้จะเอายงัไงอยู ่  

ให้คิดว่า อยา่งไรเราก็ต้องตาย  

ถ้าตายตอนนี Êไมม่ีใครช่วยเราได้  

เราต้องชว่ยตวัเอง  

ต้องเอาตวัเองให้รอดก่อน 

  

๓ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

อย่าขาดการปฏิบัติธรรมแม้แต่เพียงวนัเดียว  

เพราะขาดแม้เพียงวนัเดียว 

ใจเราจะหยาบ ทําให้ผงัวิตกกงัวลได้ช่อง 

  

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ถ้าเราปฏิบัตธิรรมทุกวัน  

แม้ว่าจะมืดบ้าง เมืÉอยบ้าง ฟุ้งบ้าง  

หยดุบ้าง ไม่หยดุบ้างก็ตาม  

แต่บญุจากการฝึกหยดุฝึกนิÉงทกุวนั  

พระนิพพานทีÉละเอยีดๆ ทา่นจะได้ช่อง 

สอดบญุศกัดิÍสิทธิÍมาปรับ มาแก้ไขเราได้  

แต่ถ้าเราไม่ให้โอกาสตวัเอง 

นําใจมาอยูที่Éศนูย์กลางกายฐานทีÉ ๗ แล้ว 

การทีÉทา่นจะมาเชืÉอมกบัเรามนัก็ยาก  

เพราะพญามารเขาบดบงั  

แล้วตรึงเราไปติดในสิÉงอืÉนๆ  

ทําให้ใจเราหยาบ  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

นึกถงึความตาย แล้วจะทาํให้ขยนันัÉ งธรรมะ  

 

๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

 

 


