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เข้าถึงธรรม..ไม่ยาก
https://dhamma01.blogspot.com/2016/05/blog-post_8.html

การปฏิบัติธรรม...เป็นสิ่งที่ง่ายที่สุดในโลก

ไม่มีอะไรที่ง่ายไปกว่านี้อีกแล้ว

แค่เราหลับตาเบา ๆ  ผ่อนคลายสบาย ไม่ต้องคิดเรื่องอะไรทั้งสิ้น 

ท�ำใจหยดุนิง่ทีก่ลางกายเท่านัน้ เดีย๋วเรากจ็ะเข้าถงึส่ิงทีม่อียูใ่นตวัเช่นเดยีว

กับที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ท่านได้เข้าถึง 

เหลือแต่เพียงเราประกอบความเพียรให้สม�่ำเสมอ อย่าให้มีสิ่งใด

มาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไข ไม่ว่าเราจะเจ็บป่วยไข้ จะง่วงนอน หรือมี

ภารกจิอันใดก็ตาม เศรษฐกจิจะขึน้จะลง สิง่แวดล้อมจะเป็นอย่างไร ไม่ใช่

อุปสรรคในการที่เราจะปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว 

๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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