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ส�ำคัญความเพียร สม�่ำเสมอ  

สมัครใจ  รักที่จะนั่ง  

และมีสติ สบาย สม�่ำเสมอ  

สังเกต ว่า เราท�ำถูกหลักวิชชาไหม  

ตั้งใจมากเกินไปไหม  

หรือย่อหย่อนจนเคลิบเคลิ้ม  

ฟุ้งซ่านหรือหลับไป  

เราก็ปรับเอา
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