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หากเราได้ใช้ร่างกายนี ้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

เราจะจากกายนี้ไป 

ด้วยความปีติเบิกบาน 

เหมือนพระราชาที่รบชนะศึก

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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