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คำ�ว่า “สบาย”  

ในเบื้องต้นก็คือ รู้สึกเฉยๆ 

ภาษาธรรมะ เรียกว่า อทุกขมสุข

สุขก็ไม่เชิง ทุกข์ก็ไม่ใช่

มันอยู่ในสภาพที่เฉยๆ 

๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖
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