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ถ้าใจของเรา “ดี” เสียแล้ว  

ความคิดของเราจะดี  

ค�ำพูดดี การกระท�ำดี  

ใจก็สบาย กายก็สบาย  

ทั้งตัวเราและสิ่งแวดล้อม 

ก็จะพลอยดีตามไปด้วย

๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 


	kummailex1__1-288
	kummailex1__289-324

