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ท�ำอย่างไรจึงจะรักษาสมาธิไว้ได้

Peace Revolution : เมื่อผมกลับไปประเทศของผมแล้ว

ผมควรท�ำอย่างไรที่จะรักษาระดับสมาธิไว้ได้ครับ

หลวงพ่อ : ก็ต้องท�ำทุกวัน ให้สม�่ำเสมอ อย่าให้ขาดเลย ให้เป็น

กิจวัตรประจ�ำวัน เหมือนเราอาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน อย่างนั้น 

ถ้าวันใดไม่ได้ท�ำ ก็ไม่เป็นไร ให้เริ่มต้นท�ำใหม่ อย่างง่าย ๆ จนเป็น

กิจวัตรประจ�ำ อย่างนี้นะ 
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