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๖๐
รักษาจิตดวงเดียว

ลกูมาจากทีต่่างๆ กัน มาอยูร่วมกนัเยอะๆ อยา่งนีเ้พ่ิง

ไดไ้มก่ี่วนั กอ็าจจะตอ้งปรบัตวักนันดิหนอ่ย สกัเปอรเ์ซน็ต ์

สองเปอร์เซ็นต์ ที่จะให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 

ลูกต้องอย่าถือสากัน ให้อภัยกัน ถ้าในกรณีที่อีกฝ่าย

ยังไม่เข้าใจ ต้องให้อภัยกัน แล้วก็ต้องรีบกลมเกลียวเป็น 

หนึง่เดยีวกันให้ไดเ้ร็วทีสุ่ด ว่าอยา่งไร ตอ้งวา่ตามกนั เพราะ 

เรามีเวลาจำ�กัด

ลูกต้องเป็นต้นบุญต้นแบบของพุทธบุตรรุ่นน้องๆ 

ที่จะมาในภายหลัง แล้วให้กิตติศัพท์อันดีงามที่เราฝึกตน  

ทนหิว บำ�เพ็ญตบะ เป็นพระแท้ แล้วรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน

ได้นี้ ให้เลื่องลือไปจนกระทั่งเกิดกระแสตื่นตัวที่จะช่วยกัน 

กอบกู้พระพุทธศาสนากันไปทั่วสังฆมณฑล จากเราถึง

สังฆมณฑลท่ัวประเทศ แม้เราจะเป็นพระบวชใหม่ก็ตาม  

สิง่นีก็้จะเป็นบารมีย้อนกลับมาท่ีตัวลูกทุกๆ รูป ถ้าทำ�อย่างน้ี 

ได้เร็ว ก็ได้บุญเร็ว ได้บารมีเร็ว และสิ่งดีๆ ก็จะเกิดขึ้นกับ

พระศาสนาได้เร็ว ถ้าช้ามันก็เกิดช้า 
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เพราะฉะนั้น รีบเป็นหนึ่งเดียวกันให้ด่วนจี๋เลย เพราะ

ตอนนี้พระศาสนาอยู่ในภาวะวิกฤติคล้ายๆ น้ำ�ท่วมอย่าง 

นี้แหละ ต่างก็ได้แต่รำ�พึงว่า ทำ�ไมถึงเป็นอย่างนี้ ไม่รู้จะ 

ทำ�อยา่งไร กบ็น่กนัไป บน่กนัมา ซึง่หลวงพ่อว่ามนัเสยีเวลา  

เรามาลุยแก้ไขกันเลยดีกว่า เพราะเราจะอยู่ในโลกนี้ 

ไม่นานเท่าไร แต่การที่จะแก้ไขตรงนี้ได้ จะต้องมีพุทธบุตร 

สักกลุ่มหน่ึง เป็นต้นบุญต้นแบบท่ีเราได้ฝึกตนมาในระดับหน่ึง  

เพราะเราเพิ่งบวชได้ไม่กี่วันไม่กี่เดือนเท่าน้ันเอง จะต้อง

เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี จนกระท่ังเกิดแรงบันดาลใจไป 

ทั่วสังฆมณฑล นี่ก็เป็นเรื่องที่สำ�คัญ 

กาลเวลาเพิ่งผ่านมาได้ไม่นานเท่าไร การศึกษาเรียนรู้

เร่ืองพระธรรมวินยัจะให้แจม่แจง้หรือแตกฉานเท่ากบัผูท้ีอ่ยู่

นานๆ ก็คงจะยังไม่ได้ แต่ถ้าเรายังไปไม่ถึงตรงนั้น มันมีวิธี

ลัดที่จะทำ�ให้เราเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระธรรมวินัย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า รักษาจิตดวงเดียวให้

บรสิทุธิ ์ใหใ้สๆ ฝกึใจใหห้ยดุนิง่อยูท่ีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ 

พอใจเราผ่องใสบริสุทธิ์ในระดับหนึ่ง ที่ยังไม่ต้องถึงกับเป็น

พระอรหันต์ แค่บริสุทธิ์จนเห็นความบริสุทธิ์ปรากฏเกิดขึ้น 

เช่น อย่างน้อยเห็นแสงสว่าง ดวงใสๆ องค์พระใสๆ หรือ

เบาสบาย จนกระทั่งเราไม่เบื่อจากการนั่งสมาธิ ใจก็ผ่องใส 

จิตดวงเดียวก็ถูกรักษาเอาไว้แล้ว 
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เม่ือจิตเริ่มบริสุทธิ์ในระดับหนึ่งดังกล่าว ความคิด

ต่างๆ ของเราก็จะเปลี่ยนแปลงไป เพราะแหล่งแห่งความ

คิดบริสุทธิ์ มีความผ่องใส จะคิดแต่เรื่องดีๆ พูดเร่ืองดีๆ  

ทำ�แต่เรื่องดีๆ ความสำ�รวมระวังในพระธรรมวินัยก็จะเกิด

ขึ้นมาเองเป็นอัตโนมัติ แบบธรรมชาติ โดยที่เราไม่ต้อง

ตั้งใจว่า จะต้องเคร่งเครียดในการรักษาพระธรรมวินัย แต่

พระธรรมวินัยจะเป็นหนึ่งเดียวกับตัวของเราเหมือนลม

หายใจเข้าออก 

ใจก็จะผ่องใส มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจตลอดเวลา จน

กระท่ังถึงในระดับที่เรามีความเล่ือมใสในตัวเราว่า แม้บวช

มาไม่นานก็ตาม เรายังมาถึง ณ จุดตรงนี้ได้ ซึ่งแตกต่าง

จากเวลาท่ีผา่นมาตอนทีเ่ราเปน็คฤหสัถ ์เมือ่เรานกึยอ้นหลงั

ไปจะเอาช่วงไหนที่เราปล้ืมในตัวเราเอง ในการทำ�ความดี  

บางทีเรานึกไม่ค่อยออกนะ หรือยอมรับตัวของเราเองใน

ระดับที่เรานับถือตัวเองได้ ทั้งๆ ที่ช่วงเวลาเป็นคฤหัสถ์ท่ี

ผ่านมามากกว่าช่วงที่เราเป็นพุทธบุตร 

ถ้าหากลูกทำ�ได้อย่างนี้ พระศาสนาจะถูกฟื้นฟูขึ้นมา

อย่างกะทันหันแบบโอปปาติกะ คือปุ๊บปั๊บขึ้นมาอย่างที่เรา

คาดไม่ถึง เราจะยิ่งมีมหาปีติว่า เรามีส่วนสำ�คัญในการทำ�

สิ่งเหล่านี้ให้เกิดข้ึน เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปต้องรีบเป็นหนึ่ง

เดียวกัน คือ 
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๑. เป็นหนึ่งเดียวกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

๒.	เป็นหนึ่งเดียวกันในหมู่เพื่อนสหธรรมิกทั้ง

หลาย อย่าถือสากัน ให้อภัยกัน แล้วความรักสามัคคีก็

จะเกิดขึ้นกับหมู่คณะ 

วันเวลาที่เหลืออยู่ เราจะได้มุ่งมั่นแสวงหาสิ่งที่สำ�คัญ

สำ�หรับชีวิตของเรา คือ ต้ังใจปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เข้าถึง

ประสบการณ์ภายใน เราจะต้องไปถึงที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง 

คือพระธรรมกายในตัวของเราให้ได้ ซึ่งตอนเป็นคฤหัสถ์ 

เราไม่เคยรู้เรื่องนี้มาก่อนเลย มีเพียงบางรูปเท่านั้นที่พอจะ

ไดย้นิไดฟ้งัมาบา้ง แตก่ไ็มเ่คยมปีระสบการณ์ภายในอย่างนี ้ 

แตต่อนนีโ้อกาสมาถงึแลว้ ท่ีเราจะตอ้งเข้าไปถงึทีพ่ึ่งทีร่ะลกึ

ที่แท้จริงที่อยู่ภายในตัวของเรา คือ พระธรรมกายให้ได้  

นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญ

ถ้าถึง ณ ตอนนั้น เราจะได้ปฏิบัติภารกิจที่ยิ่งใหญ่  

ที่หลวงพ่อใช้คำ�ว่า อสาธารณะ คือ ไม่ใช่ว่าใครๆ ก็ทำ�ได้ 

ถา้ทำ�ได ้เขาก็ทำ�มานานแล้ว ไมว่่าพระ ไมว่า่โยม หรอืไมว่า่ 

มนุษย์หรือเทวดา 

แต่ตอนนี้ลูกยังไม่รู้ตัวเองว่า ลูกเป็นบุคคลสำ�คัญ

สำ�หรับภารกิจนี้ ซึ่งจะมีผลต่อพระศาสนาในอนาคต และ

มวลมนุษยชาติท่ัวโลก บางทีเราก็นึกว่า เราก็คนธรรมดา 

กอ่นมาบวชกท็ำ�มาหากนิทัว่ๆ ไป เปน็กลุบตุรมาจากหลาก
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หลายตระกูล หลากหลายอาชพี เรากร็ูเ้พยีงแค่นี ้แต ่ณ วนันี ้ 

ลูกต้องรู้เพิ่มขึ้นว่า ลูกเป็นบุคคลสำ�คัญสำ�หรับภารกิจนี้ 

เพราะฉะนั้นต้องทำ�ให้สมกับที่เราเป็นบุคคลสำ�คัญสำ�หรับ

ภารกิจตรงนี้ 

ลกูมบีญุเกา่กนัมาทกุรปู แตเ่ราไมรู่ต้วั เรารูแ้ต่ว่า ชวีติ

ทีเ่ราเกดิมาในปจัจบุนันีม้นักไ็ม่คอ่ยจะสขุสบายบา้ง หรอืสขุ

สบายบ้างนิดหน่อยไปตามอัตภาพ นั่นคือสิ่งที่เราเห็นด้วย

ตามนษุย ์แตส่ิง่ทีล่กึไปกว่านัน้ ลกูยงัมองไมเ่หน็ แตว่นัใดที่

ได้เข้าถึงพระธรรมกาย แล้วเรามาศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่ง

พระเดชพระคณุหลวงปูวั่ดปากน้ำ� ภาษเีจรญิ พระผูป้ราบมาร  

ท่านค้นพบขึ้นมา เราจะได้มาศึกษาตรงนี้

ตอนนี้ให้รับทราบไปอีกระดับหนึ่งว่า ลูกเป็นผู้มีบุญ

มาก บุญเก่าเราเพยีงพอ เหลอืแตป่จัจบัุนนีจ้ะตอ้งประกอบ

ความเพียรกันอย่างเต็มที่ ให้เต็มกำ�ลัง อย่างถูกหลักวิชชา 

ต้องถูกหลักวิชชาด้วยจึงจะได้ผล ได้เข้าถึงประสบการณ์

ภายใน ณ จุดที่หลวงพ่ออยากให้ลูกเข้าถึง จุดที่เราสามารถ

ไปศึกษาวิชชาธรรมกายได้ คือ เข้าถึงพระธรรมกายในตัว 

บุญเรามี เหลือแต่ความเพียร หรือความขยันที่จะนั่ง และ

ถูกหลักวิชชา ต้องจำ�ตรงนี้ให้ดี 
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