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คนเราลองรู้แค่ ๒ ด้านนี Ê  กค็รบทุกด้าน 

เมืÉอรู้แล้ว  ก็เลือกทีÉจะปฏิบตัิในสิÉงทีÉดีงาม 

ทั Êงทาน  ศีล  เนกขมัมะ  ปัญญา  วริิยะ 

ขนัติ  สจัจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อเุบกขา 

บารมีทั Êงหลายเหล่านี Êก็จะบําเพ็ญได้ง่าย ตามลําดบั 

 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

 

มรรคผลนิพพานเป็นอกาลิโก  

ไม่จํากดักาลสมยั และไม่ผกูขาดกบัใคร 

ทกุคนมีสิทธิและเสรีภาพเทา่เทียมกนั 

ในการบรรลมุรรคผลนพิพานได้  

เพราะมรรคผลนพิพานมีอยู่แล้ว 

ในกลางกายของมนษุย์ทุกคน 

  

๓ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ คือ  

โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล  

สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล  

อนาคามิมรรค อนาคามิผล  

อรหัตมรรค อรหตัผล   

บคุคล ๔ คู ่๘ บรุุษนี Ê ล้วนอยู่ในตวัเราทั Êงสิ Êน  

เพราะฉะนั Êน การบรรลุมรรคผลนิพพาน  

จงึเป็นอกาลโิก ไม่จํากดักาลเวลา 

เพราะทั Êงหมดมีอยู่แล้วภายในตวัเรา  

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

“หยุด” ภาษาธรรมะเรียกว่า “สมถะ”   

“สมถะ” แปลว่า “หยดุ, นิÉง, สงบ, ระงบั” 

ต้องหยุดให้ได้เสียก่อน 

จงึจะเกดิการเห็นวิเศษ เห็นแจม่แจ้ง เห็นแตกตา่ง 

ทีÉภาษาธรรมะ เขาเรียกว่า “วิปัสสนา”  

สมถะกบัวิปัสสนา ต้องไปพร้อมๆ กนั 

  

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 


