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๒๑
มหัศจรรย์ความรู้ภายใน

ถ้าบวชเป็นพระ ก็จะทำ�สมาธิได้ง่ายกว่าตอนเป็น

คฤหัสถ์ เพราะชีวิตพระมีเครื่องกังวลน้อยกว่า คฤหัสถ์จะ

มปีญัหาและแรงกดดนั ตอ้งทำ�มาหากนิ ทำ�มาคา้ขาย ทำ�มา 

สร้างบารมี ต้องดูแลทั้งตัวเอง ครอบครัว ดูทั้งบ้าน ทั้งคน

ในบ้าน นอกบ้าน ในที่ทำ�งานอีกเยอะแยะ 

ชีวิตพระมีเวลาว่างมากกว่าท่ีจะบำ�เพ็ญสมณธรรม  

คือ ข้อปฏิบัติสำ�หรับชีวิตสมณะ ที่จะทำ�ให้กายวาจาใจ

สะอาด บริสุทธิ์ สงบนิ่ง เยือกเย็น เรียนรู้เรื่องราวความเป็น

จริงของชีวิตภายในที่ถูกปกปิดเป็นความลับมายาวนาน 

ชีวิตของบรรพชิตเป็นชีวิตที่สูงส่ง เฉพาะผู้มีบุญ 

มีบารมี ที่ผ่านชีวิตของคฤหัสถ์มามากเพียงพอจนถึง

จุดอิ่มตัวแล้ว ถึงเวลาที่จะต้องก้าวไปสู่ชีวิตใหม่ที่ยกระดับ

ชีวิตให้สูงขึ้น เรียนรู้ให้สูงขึ้นไปเรื่อยๆ 

ชีวิตของบรรพชิตจะมีเวลาทำ�หยุดทำ�นิ่งได้มาก ยิ่ง

หยุดยิ่งนิ่งก็ยิ่งดิ่งไม่หยุด เข้าไปสู่ภายใน เดี๋ยวก็เห็นกาย

มนุษย์ละเอียด เห็นกายทิพย์ เห็นกายในกายซ้อนๆ อยู่  
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เปน็ความมหศัจรรยท์ีห่ลายพนัลา้นคนในโลกเขาไมเ่ห็นกนั 

แต่เราเห็นชีวิตภายใน 

ชาวโลกส่วนมากเขาจะเห็นกายมนุษย์ละเอียดตอน

เขาหลับฝันไป แต่ไม่รู้จักว่า เป็นกายฝัน เหมือนตัวเราเอง

ออกไปทำ�หนา้ทีฝั่น ตืน่ขึน้มาเรากยั็งระลึกไดบ้า้ง ไมไ่ดบ้า้ง 

จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง แต่ว่ากายนั้นเวลาตื่นไปอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ 

แต่ถ้าหากว่า เข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดได้ จะมีความ

รู้สกึปีตสิขุ ภาคภมูใิจว่า คนอยา่งเราเขา้ถงึกายมนษุยล์ะเอยีด 

ได้ มีชีวิตที่สูงส่งกว่าชีวิตของคฤหัสถ์ไปอีกเท่าตัว อีก  

๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต ์เปน็กายภายในทีเ่รารู้จกั เปน็ชีวติภายในที่

ทำ�ใหเ้ราเขา้ใจชวิีตภายนอกมากเพิม่ขึน้ว่า กายมนษุยห์ยาบ 

เหมอืนบา้นเรอืนทีอ่ยูอ่าศยัชัว่คราว เปน็การรวมประชมุ

ของหมูธ่าตดิุน น้ำ� ลม ไฟ บรรยากาศ ใหก้ายละเอยีดอยู ่

ความผูกพันกับกายมนุษย์หยาบ หรือสิ่งที่เนื่องด้วย

กายมนุษย์หยาบก็จะบรรเทาไป ก็จะคลายความผูกพันได้

เพิ่มขึ้นเพราะเข้าใจข้ึน เข้าใจเพราะเห็นแจ่มแจ้งว่า มีกาย

มนุษย์ละเอียด และเราเป็นกายมนุษย์ละเอียด และยังได้

ศึกษาภพภูมิของกายมนุษย์ละเอียดว่าเขามีภพภูมิกันเป็น

อย่างไร ตื่นอยู่ตรงไหน หลับไปอยู่ตรงไหน 
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ถ้านิ่งต่อไปก็จะเข้าไปถึงกายทิพย์ เป็นกายสุคติภูมิ

ที่ซ้อนๆ อยู่ภายใน เป็นกายที่จะอยู่ในเทวโลก กายมนุษย์

หยาบกับกายมนุษย์ละเอียดไปอยู่ไม่ได้ 

เราจะรู้จักชีวิตของกายทิพย์อีกระดับหนึ่ง จะมีสังคม

ของกายทพิย ์ภพของกายทพิย ์เรือ่งราวของกายทิพย์ นีเ่ปน็

ความมหัศจรรย์ของตัวเราเอง เพราะฉะนั้นความรู้เรื่องราว

ความเป็นจริงของชีวิตจะค่อยๆ ถูกเปิดเผยทยอยขึ้นตาม

ความเพียรที่เราทำ�อย่างถูกหลักวิชชา อย่างสม่ำ�เสมอ 

ดงันัน้ หลวงปูห่ลวงตาทีท่า่นอยูล่ำ�พงัตามปา่เขา ห้วย 

หนอง คลอง บึง ทำ�ไมท่านไม่เหงา หรือทำ�ไมท่านอยู่ได้ 

ทัง้ๆ ทีอ่ตัคัดขัดสนด้วยปัจจัย ๔ แต่ทา่นกไ็มม่คีวามรู้สกึวา่  

ท่านขัดสน ไม่มีความรู้สึกเหงา มีแต่รู้สึกเป็นสุขที่เกิดจาก

ความวิเวก กายวิเวก จติวิเวก อุปธิวิเวก และกม็ภีาพภายใน

ให้ดู มีเรื่องราวภายในให้ศึกษาเรียนรู้ 

ชวีติของพระมโีอกาสกวา้งขวางกวา่ในการทีจ่ะศกึษา

เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม 

กายอรูปพรหม กายธรรม เป็นชั้นๆ เข้าไปเรื่อยๆ จะมีปีติ 

มีสุข มีความเบิกบานชุ่มชื่นอยู่ในตัว มีความรอบรู้ที่กว้าง

ขวางขึ้น มีกำ�ลังบุญที่เพิ่มขึ้น ในทุกๆ ครั้งท่ีได้บำ�เพ็ญ

สมณธรรม 
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เพราะฉะนัน้ ทา่นถงึเปน็แหล่งแห่งเนือ้นาบญุ บญุธาตุ

จะมารวมประชุมอยูก่บัพทุธบุตรทีบ่ำ�เพญ็สมณธรรม บญุก็

จะเกิดขึ้นมากมายเป็นสายบุญ บารมีก็จะเกิดขึ้น เนกขัมม

บารม ีผงัแหง่การบวชกจ็ะถกูสัง่สม สะสมเพิม่เตมิ เหมอืนเรา

ออมทรพัยอ์ยา่งนัน้ มากเขา้ๆ หนาแนน่ ตัง้แตบ่วชช่วงสัน้ 

ก็จะทำ�ใหเ้ราบวชไดย้าวขึน้ จนกระท่ังถงึตลอดชวีติไดอ้ยา่ง

มีความสุข ปีติ เบิกบาน ชุ่มชื่น 

ชีวิตสมณะจึงเป็นชีวิตเฉพาะผู้มีบุญ ที่จะมีโอกาสได้

ศกึษาเรยีนรูเ้รือ่งราวเหลา่นีเ้ยอะแยะ ความรูท่ี้พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าทรงอุปมาเหมือนใบไม้ในกำ�มือกับใบไม้ท่ีอยู่ในป่า

ประดู่ลาย พุทธบุตรก็สามารถศึกษาเรียนรู้ได้ เพราะมีเวลา

ว่างจากเครื่องพันธนาการของชีวิตมากกว่าคฤหัสถ์ จะได้

บำ�เพ็ญสมณธรรม ศึกษา ฝึกฝน เรียนรู้ แล้วก็สั่งสอนผู้อื่น

ได้อย่างเต็มที่ เต็มกำ�ลัง มีปีติสุขอยู่ข้างใน 

การท่ีเราจะแจม่แจง้อะไรสกัเรือ่งหนึง่ ตอ้งมกีำ�ลงับญุ

บารมมีาก และเม่ือถึงจดุทีแ่จม่แจง้ไดก็้มีปีตสิขุมาก เบกิบาน

ว่า เราประสบความสำ�เร็จในชีวิต ที่แตกต่างจากชีวิตของ

คฤหัสถ์ ของชาวโลกทั่วๆ ไป เรามีความรู้เพิ่มขึ้น เหมือน

ออกสู่ทะเลลึก ทะเลแห่งความรู้อันบริสุทธิ์ ความรู้แจ้ง 

ในเร่ืองราวของสรรพสัตว์สรรพส่ิงทั้งหลายกว้างขวางขึ้น 

เป็นทะเลทีไ่ม่มขีอบเขต ไมม่ฝีัง่ ศกึษาเรยีนรูไ้ปเรือ่ยๆ บญุ
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ก็เพิ่มขึ้นๆ ถ้ายังดับกิเลสไม่ได้ ยังไม่หลุดพ้น ทิพยสมบัติ

ที่เกิดขึ้นในเทวโลกก็จะยิ่งใหญ่โอฬารตระการตามากมาย 

สิ่งที่เป็นความใฝ่ฝันสูงสุดของผู้รู้ คือ อยากไปเป็น

สมณเทวบุตร เป็นเทพบุตรท่ีเป็นสมณะ แต่มันไม่ใช่ง่าย 

ส่วนมากมักจะเป็นเทพบุตรที่มีบารมีมากๆ และยังบำ�เพ็ญ

ธรรมแบบสมณธรรมอยู่ แต่ว่ากายยังเป็นเทพบุตรอยู่ 

สิง่ทีเ่ราอยากศกึษาเรียนรู้เพิม่ข้ึนมอีกีเยอะ เดีย๋วกว็นั

เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาของชีวิตแล้ว เพราะฉะนั้น

ชีวิตของบรรพชิตกว้างขวางกว่าชีวิตของคฤหัสถ์ที่อึดอัด

คับแคบกว่าเยอะ

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒


