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๓๗

ระวังภัยวัยเบญจเพส


ทำไมคนโบราณมักพูดว่า วัยเบญจ-
เพส*ให้ระมัดระวังตัว ให้ทำบุญเผื่อไว้ บาง

คนอาจจะตาย หรือป่วยหนักในอายุช่วงนี้ 

หรือบางคนก็ได้ดิบได้ดีไปเลย แล้วจริงๆ 

เป็นอย่างไร และต้องทำอย่างไรเมื่อถึงวัย

เบญจเพสคะ 

















*	ช่วงอายุ ๒๕ ปี
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คุณครูไม่ใหญ่


คนโบราณมักจะพูดว่า วัยเบญจเพส

ใหร้ะวงัตวันัน้ กเ็พราะวา่เปน็จดุหวัเลีย้วหวัตอ่

ของวัยรุ่นที่กำลังจะเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งบางครั้ง
กายเป็นผู้ใหญ่แต่ใจยังเป็นวัยรุ่นใจร้อนอยู่ 

ก็อาจจะดำเนินชีวิตผิดพลาดได้ง่าย ทำให้

ประสบเภทภัยได้มาก แต่วัยรุ่นบางคนก็

เป็นคนมีเหตุผล   อารมณ์เย็น จึงทำให้
ประสบความสำเรจ็ในชวีติ 


เมื่อถึงวัยนี ้ สิ่งที่ควรทำ คือ จะทำ

อะไรกต็อ้งมสีตพิจิารณาใหด้ ี อยา่ใชอ้ารมณ์
นำหน้า ต้องใช้ปัญญานำหน้า และทีส่ำคญั

ต้องศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตแบบ

บัณฑิตนักปราชญ์ที่จะก้าวไปสู่ความสำเร็จ 

๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙





