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วิธีลัดที่สุด 

คือ ทำ�ใจให้ว่างๆ นิ่งเฉยๆ 

ทำ�ตัวประหนึ่งว่า เราอยู่คนเดียวในโลก 

ไม่มีพันธะผูกพันกับเรื่องใดๆ ทั้งสิ้น 

ทำ�เหมือนกับว่า... 

เราอยู่คนเดียวในโลกจริงๆ 

๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖
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