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ไม่หยุด...ไม่ลง  

หยุดกับนิ่งอย่างเดียวถึงจะลงไปได ้

ถ้าใจหยุด มันจะเป็นไปเอง  

ถ้าไม่หยุด เอาช้างกี่เชือกมาฉุดก็ไม่ลง 

แต่ถ้าหยุด เอาช้างกี่เชือกมาฉุด 

ไม่ให้ลง...มันก็ลง 

ประคองใจให้หยุดนิ่ง 

ต้องฝึกตรงนี้ให้ได้ 

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕
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