
	 เราไม่ได้ใครจะได้เล่าลูกเอ๋ย

ท�ำเสบยใจสบายได้แหง๋แหง๋

ก็พวกเราท่านผู้รู้เขาดูแล

ล้วนแต่ธาตุแก่แก่ในนิพพาน

ตะวันธรรม
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อย่าท้อ
วันอาทิตย์ที่  ๒๑  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

อย่าท้อ

...อย่าท้อ 

	 อย่าทอดทิ้งความเพียร  ท�ำไปทุกวัน  

	 แม้ว่าในช่วงนี้เราอาจจะมีความรู้สึกว่า  

	 ผลการปฏิบัติยังไม่เกิดขึ้นชัดเจน   

	 คือยังเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัยในตัว  

	 หรือยังมืดมัวอยู่ ก็อย่าไปวิตกกังวล

เพราะทุกครั้งที่เรานั่งหลับตา ฝึกใจให้หยุดนิ่ง แม้แสง

สว่างยังไม่เกิด หรือสุขจากสมาธิยังไม่ได้  ภาพต่าง ๆ ยังไม่มี

มาให้เราดูก็ตาม  ก็ไม่ได้แปลว่าเราฝึกแล้วไม่ก้าวหน้า หรือไม่

ได้อะไรเลย ซึง่เรามกัจะใช้ค�ำนีกั้นอย่างผดิ ๆ  ว่า เราไม่ได้อะไร

เลย หรือไม่ก้าวหน้า  

	 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ที่จริงมันก้าวหน้า แต่เราไม่รู้ตัว เพราะมันเห็นไม่ชัดเจน 

เหมือนเราปลูกต้นไม้ เรารดน�้ำพรวนดินไป รดน�้ำทุกวันวันละ

กระป๋อง  เรามองไม่ออกหรอกว่า ต้นไม้มันเจริญเติบโตทุกวัน

จากผลการรดน�ำ้ของเรา  เรามองไม่ออกว่า มนัโตขึน้วนัละกีม่ลิ  

กีเ่ซ็นต์ แต่เมือ่เรารดไปเร่ือย ๆ  สกัวันหนึง่ก็จะมดีอกมีผลให้เรา

ได้ชื่นชม สิ่งที่เราท�ำแล้วไม่มีผลเป็นไม่มี แต่ทุกอย่างก็ต้องมี

เวลาของมัน  

การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน ก็มีเวลาสว่างของเขา เมื่อ

เราบ่มอินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้นไปทุกวันด้วยการหมั่นเจริญสมาธิ

ภาวนา วันนี้มืดแต่ก็ไม่ได้หมายถึงจะมืดตลอดกาล  เหมือน

ความมืดในยามราตรี มันก็มีเพียง ๑๒ ชั่วโมง  ไม่ได้มืดไปถึง  

๑๓, ๑๔, ๑๕  ชั่วโมง หรือมืดตลอดกาลก็ไม่ใช่  มันก็มีเวลา

สว่างเหมือนกัน เมื่อถึงเวลา  

ถ้าเราคดิอย่างนีว่้า ย่ิงมดืกย็ิง่ดกึ ยิง่ดกึกย็ิง่
ใกล้สว่าง  จะได้มกี�ำลงัใจ แต่ตอนนีท้�ำความเข้าใจ
ก่อนว่า ทีว่่าไม่มผีลหรอืไม่ได้อะไรเลยนัน้ไม่จริง   
สมาธจิะค่อย ๆ  ก่อตัวขึน้ทลีะเลก็ทลีะน้อยอย่างที่ 
เราไม่รูส้กึตวั นึกไม่ออก ไม่ชัดเจน แต่ว่าเมือ่ถงึวนั 
เวลาแล้ว มันก็ให้ได้ผล เป็นรางวัลส�ำหรับผู้ท�ำ 
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ความเพียร คอืใจกจ็ะค่อย ๆ  โล่ง  ค่อย ๆ  โปร่ง ค่อย ๆ   
เบาสบาย  ตวัก็จะขยายออกไป จนกระทัง่ไร้น�ำ้หนัก 
ไร้ตวัตน ตกศนูย์ไป  ดวงธรรมเกดิ  กายภายในเกิด 
ตามเห็นกายภายในเข้าไปเรือ่ย ๆ  เดีย๋วกเ็ข้าถงึ 
พระรัตนตรัยในตัวเอง ตามขั้นตอนของสมาธิ

เพราะฉะนั้น ให้นั่งไปเรื่อย ๆ เหมือนเรานั่งรถไฟจะไปที่

หมาย  รถไฟเสยีงมนักบ็อกอยู่แล้ว ถงึกช่็าง  ไม่ถงึกช่็าง กน่ั็งกนั

เรือ่ยไป  สุดท้ายกไ็ปถงึปลายทางจนได้  เรากต้็องนัง่เรือ่ยไปนะ 

ท�ำให้ได้ทุกวนั อย่างสม�ำ่เสมอ อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพยีง

วันเดียว ไม่ว่าเราจะท�ำงานหนัก จะเหน็ดเหนื่อย หรือนอนดึก 

ก่อนนอนเรากต้็องนัง่ธรรมะ หรอืจัดสรรเวลาท�ำการบ้านท่ีให้ไว้ 

สิง่นัน้กจ็ะค่อย ๆ  สัง่สมไป สัง่สมบญุ สัง่สมบารม ี อนิทรย์ีของ

เรากถ็กูบ่มให้สกุงอมขึน้มา  ถ้าเป็นการเรียนหนงัสอืเหมอืนกบั

เราค่อย ๆ  เก็บคะแนนสั่งสมไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวบุญของเราก็มาก

ขึ้นเอง พอถึงขีดถึงคราวมันก็พรึบขึ้นมาเป็นรางวัลให้แก่เรา

ในสมัยพุทธกาลก็มีอย่างนี้  แม้แต่ผู้ที่ใกล้ชิดพระผู้มีพระ

ภาคเจ้า ทัง้เป็นนกับวชกม็ ีทัง้เป็นฆราวาส คฤหัสถ์ก็มีอีกเหมอืน

กนั ทีว่่ากว่าจะเข้าถงึธรรมกม็รีะยะเวลาเขาเหมอืนกนั  บางคน

กเ็รว็  บางคนกช้็า ขึน้อยูก่บัการสัง่สมบุญบารมีข้ามชาตมิา  ถ้า
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เราท�ำมามาก ขยันมามากชาติในการท�ำความเพียร สั่งสมบุญ

มาเยอะ สิง่ทีย่ากในกาลก่อนมนักม็าง่ายในตอนนี ้พอฟังธรรม

ไม่กี่ค�ำก็บรรลุแล้ว  สว่างแล้ว เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวแล้ว  

ทีเ่รายากในปัจจบุนักเ็พราะขีเ้กยีจในอดตีนัน่แหละ ไม่ได้

ตั้งใจท�ำกันจริงจัง  เพราะฉะนั้นก็เลยมายากชาตินี้  แต่แม้ยาก

ก็ยากไม่มาก  มันก็ยากพอสู้  เพราะฉะนั้นเราไม่จ�ำเป็นจะต้อง

ไปรู้ว่า เมื่อไรเราจะเห็น  เพราะถ้าใครถามค�ำนี้ก็จะตอบได้ว่า 

เมื่อหยุด เราถึงจะเห็น  

ทนีีเ้ราอยากจะเหน็เมือ่ไร  มนักแ็ล้วแต่เรา  ถ้าหยดุตอนนี ้

มนักเ็หน็ตอนนี ้ ถ้าหยดุพรุง่นีม้นักเ็ลือ่นไปอกีวนัหนึง่  ถ้าหยดุ 

อาทติย์หน้ากเ็ลือ่นไปอกี ๑ อาทติย์  ถ้าท�ำ ๆ  หยดุ ๆ  กอ็กีนาน 

ถ้าท�ำไม่หยุดเลย มันก็เร็วหน่อย  เดี๋ยวความหยุดมันก็จะเกิด

ขึ้นกับเรานะลูกนะ 

เพราะฉะนั้น อย่าไปท้อ ให้ท�ำความเพียรกันต่อไป ให้

สม�ำ่เสมอ  เพราะนีค่อืกรณยีกจิ เป็นกจิทีแ่ท้จริง หรือพูดภาษา

ชาวบ้านว่า  เป็นงานท่ีแท้จริงของชวีติหน่ึงท่ีได้เกดิมาเป็นมนุษย์  

มาพบพระพทุธศาสนา  แม้ไม่พบกต็าม ชีวติหนึง่ทีเ่กดิมากเ็พือ่

การนี้ ถ้าพบพระพุทธศาสนาก็รู้เรื่องเร็ว แต่ถ้าไม่พบพระพุทธ

ศาสนาก็รู้เรื่องช้า  เพราะว่าไม่มีใครจะมาสอนกันเรื่องเหล่านี้  

มักจะสอนว่าตายแล้วสูญบ้าง หรือตายแล้วไปสวรรค์

376



บ้าง  ถ้าเชื่ออย่างนั้น อย่างนี้ก็จะไปสวรรค์  แล้วก็เป็นสวรรค์

ที่นิรันดรคล้าย ๆ  นิพพานของเรา  แต่ความจริงชีวิตมันไม่ง่าย

อย่างนั้น  เพราะว่ายังมีกิเลสกันอยู่ เมื่อกิเลสยังไม่หมด อยู่ ๆ  

จะไปนิพพาน  จะไปสวรรค์นริันดรเลยไม่ได้  มนัต้องขจัดเชือ้ที่

ท�ำให้เวียนว่ายตายเกิดให้หมดไปเสียก่อน  มันถึงจะไม่เกิด  ก็

คือการท�ำพระนิพพานให้แจ้งนั่นเอง หรือถ้าจะย่นระยะเวลา

ในการเกิดก็ต้องท�ำพระรัตนตรัยนี้ให้แจ่มแจ้ง  คือท่านมีอยู่ใน

ตัวเรานี่แหละ แต่ถูกความมืดด้วยนิวรณ์มาบดบังเป็นเครื่อง

กั้นให้มันมืด  

เพราะฉะนั้น เราจ�ำง่าย ๆ  ว่า ถ้าจะให้สว่างก็ต้องหยุดนิ่ง 

ฝึกใจไปเร่ือยอย่างสบาย ๆ ด้วยความเบิกบาน สนุกสนาน 

เหมอืนคนทีเ่ขาสนกุกบัการท�ำงาน  สนกุกบัการเรยีน  สนกุกับ

การเล่น หรือสนุกกับการดูการละเล่น เพลิดเพลินในสิ่งที่ตัว

ชอบอะไรอย่างนั้น  

ต้องมีความสุขสนกุสนานกบัการเจริญภาวนา 
สิง่ทีย่ากมนักจ็ะง่าย  สิง่ท่ีง่ายมนัก็ง่ายมากเพ่ิม
ขึ้นไปเรื่อย ๆ เป็นแสนง่าย ล้านง่าย 

ทุกอย่างยังเป็นความลับของชีวิตที่ท�ำให้เราไม่รู้เรื่องเลย 

ไม่รู้เรื่องเลยน่ีภาษาธรรมะเขาเรียกว่า อวิชชา ไม่มีความรู ้

เรื่องราวความจริงของชีวิต มันมาบดบังหนาแน่น ทั้งหุ้ม  
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ทัง้เคลอืบ ทัง้เอบิอาบ ซมึซาบ ปนเป็น สวมซ้อน ร้อยไส้ บังคบั

ในธาตุ ในธรรม ในเห็น ในจ�ำ ในคิด ในรู้ บังคับกันหนาแน่น 

มองไม่เห็นเลย เราก็ไม่รู้ 

เหมอืนคนตาบอด อยูใ่นท่ีมืด แถมโดนผูกตาเสยีอกี ท�ำให้

ไม่รู้อะไรเลย  อวิชชาที่เขาเข้ามาบังคับนี่ก็เหมือนกัน  มันหนา

แน่นหลายชัน้มาก ไม่ใช่แค่  ๓ ช้ันทีย่กตวัอย่างไว้  แต่ว่ามนันบั

ชั้นไม่ถ้วน สิ่งเหล่านี้ก็เลยเป็นความลับของชีวิต จนกว่าเมื่อไร

เราท�ำความสว่างให้เกดิขึน้ในใจของเราโดยการหยดุ การน่ิง สิง่

เหล่านี้ก็จะถูกเปิดเผยออกมา  

เมือ่ไรใจเราตดิทีศ่นูย์กลางกาย  เหมอืนตดิกาวอย่างดตีดิ

ไว้กบักลางกาย  ความสว่างก็จะเจดิจ้า  ยิง่เข้าถงึพระธรรมกาย 

พระรัตนตรัยในตัว ก็จะยิ่งเจิดจ้าเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อย ๆ  

อย่าขีเ้กยีจนัง่ อย่าท้อ วนันีน้ัง่ไม่ได้ผล เลกิเสยี
เถอะ เอาไว้ขยนัเมือ่ไรกม็านัง่ต่อ เราจะมานัง่ตาม
อารมณ์อย่างนี ้มนัไม่เหมาะ มนัต้องให้เป็นกิจวัตร 
เหมอืนเราอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน ไม่ต้องมใีคร
มาเตอืนเรา พอถงึเวลาเรากท็�ำกิจวตัรนัน้ ภาวนา
นีเ่ป็นกจิส�ำคญัยิง่กว่าการอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน 
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เสียอีก เราก็จะต้องท�ำให้สม�่ำเสมอ  ให้ติดเป็น
นสิยั  เป็นจรติอัธยาศยั จนกระท่ังเป็นขนัธสนัดาน
นัน่แหละ มนัติดกนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั อย่า
ไปท�ำตามอารมณ์ ต้องคุมอารมณ์ให้ได้  

แล้วเมื่อไรที่เราถึงจุดที่ความสว่างเกิด เมื่อเราได้สุขของ

สมาธทิีเ่กดิขึน้ ความรูส้กึว่าท�ำตามอารมณ์นัน้ เบือ่ ๆ  อยาก ๆ  

หรอืมอีารมณ์กน็ัง่ ไม่มอีารมณ์กไ็ม่นัง่กจ็ะหมดไป เราจะมคีวาม

สุขสนุกสนานกับการท�ำภาวนา 

จากการทีเ่ข้าถงึพระรตันตรัยในตวันีย่งัมสีิง่ทีเ่ราจะต้องเรยีน

รู้กันอีกเยอะเลย เรียนรู้เรื่องภพภูมิต่าง ๆ  ๓๑ ภูมิ กามภพ 

รูปภพ อรูปภพ  นิพพาน ภพสาม โลกันตร์ ยังมีสิ่งที่ต้องเรียน 

รู้กันอีกเยอะ ซึ่งมันคุ้มกับการลงทุนปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้หยุด 

นิ่ง  ไม่มีวิชาใดหรือศาสตร์ใด ๆ ในโลกที่จะท�ำให้เราแจ่มแจ้ง 

หายสงสยัได้นอกจากพุทธศาสตร์ เพราะพุทธศาสนาคือศาสตร์

แห่งความรู้ของท่านผู้รู้ที่จะท�ำให้แจ่มแจ้ง และมีความสุข  เป็น

ความรู้คู่ความสุข คู่คุณธรรม ฉะนั้นเราต้องขยัน  เพราะมีสิ่งที่

จะต้องไปเรียนรู้กันอีกเยอะ  

เหมอืนอย่างพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ของเรา ท่านศกึษา 

ท่านก็มีความสุขในการเรียนรู้ท้ังวันทั้งคืน คุณยายอาจารย์ฯ  
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ก็เช่นเดียวกัน จะศึกษาเรียนรู้กันตลอด ๒๔ น. มันมีสิ่งที่ต้อง

เรยีนรูไ้ปเรือ่ย ๆ  นีค่อืสิง่ทีเ่ราควรจะทุม่เทชวีติจิตใจให้มาก สิง่ใด 

ที่คุ้มสิ่งนั้นจึงควรแก่การอุทิศตนส�ำหรับศึกษาเรียนรู้เพื่อการนี้  

เมื่อความรู้ภายในเราสว่าง เมื่อเราสว่างแล้วเดี๋ยวโลกก็

สว่างตาม จากค�ำแนะน�ำที่ดีที่มีพลังของเรานี่แหละ เพราะเรา

มีประสบการณ์ภายใน จะท�ำให้โลกสว่างตาม แล้วเมื่อสว่าง

กันไปพร้อม ๆ กัน จะมีสิ่งที่เรานึกไม่ถึงเลยว่ามันจะเกิดขึ้น

ในยุคของเรา 

ให้ลูกทุกคนเอาใจหยดุน่ิง ๆ  ให้ใจใส ๆ  อยูท่ีก่ลางกายนะ 

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ  

พระเทพญาณมหามุนี
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