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การปรับอารมณ์ 

ที่จริงเรารู้นะว่า... 

ปรับแค่ไหนพอด ี

แล้วเราชอบ 

แต่พอถึงตรงนี ้

ท�ำไมเราปล่อยให้มันผ่านไป

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕
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