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๔๙
พรหมจรรย์ ๑๐ ประการ

“พรหมจรรย์” คือ การครองชีวิตอันประเสริฐ 

ประพฤตแิบบพรหม ไม่ได้มคีวามหมายเพยีงการละเว้นจาก

เมถุนธรรมอย่างเดียว แต่มีความหมายกว้างถึง ๑๐ อย่าง

ด้วยกัน คือ

๑. การทำ�ทาน

๒. ไวยาวัจจะ

๓. การรักษาศีล ๕

๔. การแผ่เมตตาเป็นประจำ�ทุกค่ำ�เช้า

๕. การงดเว้นเมถุนธรรม คือ ไม่ยินดีในกาม

๖. การยินดีเฉพาะในคู่ครองของตนเอง

๗. การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมาธิภาวนา

๘. การรักษาศีล ๘

๙. การบำ�เพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘

๑๐. การปฏบิติัอยูใ่นไตรสกิขาได้แก ่ศลี สมาธ ิปญัญา
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อธิบายขยายความว่า

๑. การท�ำทาน คอื การท�ำบญุด้วยทานวตัถ ุเช่น ข้าว 

น�้ำ ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นั่ง 

ที่นอน ที่อยู่อาศัย และประทีปโคมไฟ

๒. ไวยาวัจจะ คือ การขวนขวายในกิจกรรมที่เป็น

บุญกุศล เช่น ปัด กวาด เช็ด ถู จัดเตรียมสถานท่ีฉัน  

ที่ฟังธรรม ที่ปฏิบัติธรรม อำ�นวยความสะดวกให้พิธีกรรม

อันเป็นบุญกุศลดำ�เนินไปได้

๓. การรักษาศีล ๕ คือ เว้นจากการฆ่าคนและสัตว์ 

เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากประพฤติผิดในกาม เว้นจาก

พูดเท็จ และเว้นจากดื่มสุราเมรัย

๔. การแผ่เมตตาเป็นประจำ�ทุกค่ำ�เช้า จนเป็นอัปป- 
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มญัญา คอื ใจนิง่ ขยาย มเีมตตาแผไ่ปกว้างขวาง เกดิความ

รูส้กึเป็นมติรตอ่คนและสัตว์ หมดความรูส้กึเปน็ศตัรตูอ่ใคร

ทั้งหมด

๕. การงดเว้นเมถุนธรรม ไม่ร่วมประเวณี ไม่มีเพศ

สัมพันธ์ เว้นขาดจากความยินดีในกามกิจ 

๖. การยินดีเฉพาะในคู่ครองของตนเองท่ีเรียกว่า  

สทารสันโดษ คือ ไม่นอกใจภรรยาหรือสามีของตน 

๗. การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมาธิภาวนา

๘. การรักษาศีล ๘

๙. การบำ�เพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ดำ�เนินไปใน

หนทางสายกลาง

๑๐. การปฏิบัติอยู่ในไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 

ปัญญา รวมความว่า การทำ�ตามคำ�สอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าท้ังหมด คือการปฏิบัติอยู่ในไตรสิกขา ได้แก่ ศีล 

สมาธิ ปัญญา นี้จัดเป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้น 

การประพฤติพรหมจรรย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อทำ�กิเลส

อาสวะให้หมดสิ้น จะได้สลัดตนพ้นจากกองทุกข์ ที่สุดแห่ง

พรหมจรรย์ คือ ประพฤติปฏิบัติ ๑๐ อย่างนี้แล้วไปถึงที่สุด

ก็คือ หมดกิเลส 

๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


