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ความดีของเราเท่านั้น   

ที่จะเป็นปุ๋ยอย่างดีของใจ  

ท�ำให้จิตใจเบิกบาน 

เมื่อระลึกนึกถึงความดี  

กระแสธารแห่งบุญก็จะไหลผ่านใจ  

ขจัดสิ่งที่เป็นมลทินในใจ 

ความเศร้า ซึม เซ็ง เครียด เบื่อ กลุ้ม  

อะไรต่างๆ ก็จะหมดสิ้นไป

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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