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เราจะไม่นึกภาพนิมิต 

แต่จะวางใจให้หยุดนิ่งเฉยๆ ก็ได้

จะภาวนา สัมมาอะระหัง ด้วยก็ได้

ไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร 

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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