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ท�ำไมต้องนั่งสมาธิ

ต�ำรวจ : กราบนมัสการหลวงพ่อ 

นี่เป็นการปฏิบัติครั้งแรกของผมครับ 

มีความรู้สึกยังก�ำหนดจิตของตัวเองไม่ได้ 

มีภาพเก่า ๆ ในอดีตที่เคยผ่านชีวิตมาวนเวียนตลอด

ท�ำให้จิตไม่สงบเท่าที่ควร 

ก็จะพยายามฝึกปฏิบัติในโอกาสต่อไปครับ

หลวงพ่อ : ส�ำคัญนะ ในขณะที่ร่างกายเรายังแข็งแรงอยู่ ยังมี 

ภาพเก่า ๆ จากประสบการณ์ของชีวิตที่ผ่านมาวนเวียนอยู่ในใจ

ตลอดเวลา แล้วเราบังคบัไม่ได้ จะเลือกอยูใ่นภาพใดภาพหน่ึงไม่ได้ 

หรอืไม่ต้องการภาพนัน้ จะขบัไล่ภาพนัน้ออกไปก็ยงัไม่ได้ ขนาดเรา

แขง็แรงอยู ่ยงัเป็นอย่างนี ้ตอนป่วยจะยิง่กว่าน้ี ตอนน้ันทัง้ร่างกาย

และจติใจอ่อนแอหมด เม่ือมันอ่อนแอ ภาพต่าง ๆ  จะเกิดขึน้ตลอด

เวลา แล้วเราควบคุมไม่ได้ ตรงนี้อันตราย 

อันตรายส�ำหรับชีวิตมนุษย์ทุกคนในโลก เพราะตัดสิน

กันที่ภาพสุดท้ายก่อนที่เราจะหลุดจากกายหยาบ ตรงนี้ส�ำคัญ  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้หลักว่า ทางที่จะไปมีอยู่ ๒ ทาง  
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อบายทางหนึ่ง สุคติทางหนึ่ง ภาพที่สดใส บริสุทธิ์ นึกแล้วปีติ 

ภาคภมูใิจ ภาพแห่งความดปีรากฏเห็นชดัเจน เกาะภาพนัน้ก็ไปสุคติ  

แต่ถ้าเป็นภาพที่ไม่ดี เกาะภาพนั้นก็ไปอบาย

ทีนี้ มันมีวิธีทางลัด ที่เราจะต้องฝึกฝน แล้วเตรียมตัว

ของเราเอาไว้ก็คือ การฝึกสมาธิ เพ่ือแยกภาพไม่ดีให้ออกไปจากใจ  

ฝึกบ่อย ๆ ภาพไม่ดี หรือภาพที่เราไม่ต้องการ หรือพอเห็นแล้ว 

ไม่ชุ่มชื่นใจ ไม่ปีติใจจะค่อย ๆ หมดไป จะเหลือแต่ภาพดี ๆ เช่น 

ภาพที่เราเคยสร้างบุญกุศล หรือความสว่าง หรือดวงใส ๆ หรือ

องค์พระเกิดขึ้น 

การมาอยู่ที่วัดแค่ไม่ก่ีวัน เราได้แค่แนวทางเอาไว้ส�ำหรับ

ไปฝึกต่อ เพราะฉะนั้นถ้ากลับไปแล้วต้องหาเวลาท�ำทุกวันให้

สม�่ำเสมอ ใหม่ ๆ ก็จะมีภาพที่เราไม่ต้องการเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 

ก็ช่างมัน อย่าไปเพ่งขับไล่มัน อย่าไปร�ำคาญ ดูไปเฉย ๆ เรื่อย ๆ 

ในที่สุดมันก็จะหมดไปสักวันหนึ่ง แล้วก็เหลือแต่ภาพดี ๆ ที่เรา

ต้องการ ที่เวลาเกิดขึ้นในใจแล้วมีความสุข มีปีติ มีความเบิกบาน 

การน่ังสมาธิทีเ่ราก�ำลังฝึกมีความจ�ำเป็นนะ เพราะมนัเป็น

วิชชาชีวิต บางทีตอนนี้เราอาจยังไม่เห็นความส�ำคัญ กลับไปต้อง

ไปฝึกต่อนะ
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