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ชีวิตที่ถูกหลอก

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...คราวนี้เราก็นึกน้อมเอาภาพองค์พระแก้วขาวใส ที่อยู่ใน 
กลางดวงแก้ว มองจากเศียรพระด้านบนลงล่าง ให้จ�ำภาพองค์พระ
กลางดวงแก้วนี้ไว้ให้ดี แล้วก็น้อมมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
ซึง่อยูใ่นกลางท้องของเรา ในระดบัทีเ่หนอืจากสะดอืขึน้มา ๒ นิว้มอื 
หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า อยู่ในกลางท้อง จ�ำได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้น จะใหญ่ 
จะเล็กขนาดไหนก็แล้วแต่ใจเราชอบ ตั้งไว้ในกลางท้องกลางกาย 
ของเรา ให้ท่านหันหน้าออกไปทางเดียวกับตัวของเรา

เพราะฉะนั้นลักษณะที่เรามองเห็นก็เหมือนมองท็อปวิว  
(Top View) คือ มองจากด้านบนลงไปด้านล่าง ซึ่งจะเป็นลักษณะ 
ขององค์พระที่ปรากฏภายใน
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ในตอนแรก ๆ เราจะเห็นอย่างนี้ไปก่อน ของจริงก็จะคล้าย ๆ  
อย่างนี้ แต่ว่าจะเห็นเต็มส่วน แล้วก็จะเห็นได้รอบตัวรอบทิศ แต่ 
ตอนแรก ๆ มันจะคล้าย ๆ อย่างนี้ เราก็จ�ำภาพอย่างนี้ไปก่อน ทีนี้ 
เรากเ็อาใจมาหยดุนิง่ ๆ  คอื นกึภาพองค์พระไม่ให้คลาดจากใจ แต่ต้อง 
อย่างสบาย ๆ

จะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง ไปด้วยก็ได้  
แต่เวลาภาวนา สัมมา อะระหัง ต้องให้เสียงดังออกมาจากใน 
กลางท้องหรอืกลางองค์พระ เป็นจังหวะทีพ่อด ีไม่ช้าไม่เรว็เกนิไป และ
จะภาวนากี่ครั้งก็ได้ จนกว่าจะไม่อยากภาวนา คือ หมดความจ�ำเป็น  
เกลี้ยงจากใจ ก็จะเหลือแต่ภาพองค์พระกลางดวงแก้วใส ๆ

ท� ำ ไมต ้องฐานที่  ๗

ท่ีต้องให้เอาใจมาหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ โดยการ
ก�ำหนดบริกรรมนิมิตเป็นภาพองค์พระกลางดวงแก้ว แล้วภาวนา 
สัมมา อะระหัง นั้นก็เพราะว่าต้องการให้ใจกลับมาสู่ฐานที่ตั้งดั้งเดิม 
ซึ่งอยู่ภายในตัวของเรา คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ณ ตรงนี้จะเป็น
ทางไปสู่อายตนนิพพาน คือ จะท�ำพระนิพพานให้แจ้งจะต้องอาศัย
จุดเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

เมือ่เรารูว่้าเราเกดิมาเพือ่ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง กจ็ะต้องเริม่ให้
ถูกต้องเสียก่อน ถ้าเริ่มถูกต้องแล้ว เดี๋ยวจะคล่องตลอดเส้นทางเลย 
เอาใจกลับมาหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะปกติของใจเรา
จะถกูดงึออกไปข้างนอกตลอดเวลาเลย ทัง้ตืน่ทัง้หลบัทัง้ฝัน ออกไป
ทางตาบ้าง ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ไปในเรื่องราว 
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ที่เกี่ยวข้องกับผู้คน สัตว์ สิ่งของ การท�ำมาหากิน การครองเรือน  
การศึกษาเล่าเรียน การสนุกสนานเพลิดเพลินไปในทางโลก จากการ 
ได้เห็น ได้ยิน ได้ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสต่าง ๆ เหล่านั้น  
ใจมันถูกดึงไปตลอดเวลาเลย

หลับก็ถูกดึงไปฝัน ตื่นก็ถูกดึงเอาไปใช้ในกิจกรรมในชีวิต 
ประจ�ำวัน พอดึงไปเท่าไร มันก็ออกห่างจากต้นทางที่จะไปสู่ 
อายตนนพิพาน เพราะฉะนัน้ชวีติจงึปราศจากความสุขทีแ่ท้จรงิ ไม่เคย 
เจอะเจอเลย ไม่รู้จักด้วยซ้ําว่าความสุขที่แท้จริงมีลักษณะอย่างไร  
มีอาการอย่างไร ท�ำอย่างไรถึงจะถึงตรงนี้ได้ เราไม่รู้จักเลย

แล้วแถมถูกโฆษณาชวนเชื่อว่า สิ่งนี้ ส่ิงน้ัน สิ่งโน้นคือความ
สุข เราถูกหลอมอย่างนั้นจากผู้ไม่รู้ หลอมด้วยสื่อต่าง ๆ ทุกสื่อ ที่
ผ่านเข้ามาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ ถูกหลอมว่าสิ่งที่เราได้เห็น ได้ยิน  
ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสเหล่าน้ันคือความสุข สุขที่ดื่มได้บ้าง  
ที่เห็นได้บ้าง ที่ฟังได้บ้าง ที่ถูกต้องสัมผัสได้บ้าง ที่ฟุ้งฝันบ้าง ก็เหมา 
เอาว่านั่นแหละคือความสุข ได้ดูทิวทัศน์ ดูหนัง ดูละคร ดูเพชรนิล
จินดา ดูของสวย ๆ งาม ๆ เราถูกสอนให้เชื่อว่าถ้าได้ดูอย่างนี้แล้ว
จะเป็นสุข แล้วเราก็เลยเข้าใจว่า  คงใช่  จึงไปแสวงหา

หรือได้ยินเสียงเพราะ ๆ เสียงเพลงบ้าง เสียงธรรมชาติ เสียง
ทะเล เสยีงคลืน่ซดัฝ่ัง เสยีงน้ําตก เสยีงเยนิยอสรรเสรญิอะไรพวกนัน้  
เราก็ถูกท�ำให้เข้าใจผิดว่า นั่นคือความสุข จริง ๆ แล้วมันไม่ใช่

หรือได้ดมกลิ่นหอม ๆ หลากกลิ่น ไม่ซํ้ากันเลย ไม่ว่ากลิ่นนั้น 
จะมาจากคน จากสัตว์ จากสิ่งของ หรือจากวัสดุอะไรก็แล้วแต่  
ได้ดมแล้วชื่นอกชื่นใจก็เข้าใจว่านี่คือความสุข



ชีวิตที่ถูกหลอก53

53

ได้ลิ้มรสเหมือนกัน เข้าใจว่าการได้รับประทานหรือได้ดื่มกิน
อะไรที่หลากรสหลากลีลาต่าง ๆ เหล่านั้น รสเปรี้ยวหวานมันเค็ม 
ไม่ซํ้ากันเลย เปรี้ยวอย่างเดียวก็ไม่ซํ้าเปรี้ยว หวานก็ไม่ซํ้าหวาน 
อย่างนั้น เป็นต้น หรือได้ดื่มเครื่องดองของเมาไม่ซํ้าแบบว่านั่นก็คือ
ความสุข เราถูกหลอมถูกสอนให้เชื่ออย่างนั้น

หรอืการถกูต้องสัมผสั ต้ังแต่สัมผสัคน สตัว์ สิง่ของว่านัน่แหละ
คือความสุข หรือความฟุ้งฝันคิดอะไรไปเรื่อยเปื่อยอย่างนั้น

ในชีวิตประจ�ำวันโลกสอนเราหล่อหลอมเราอย่างนี้เราจึง 
เข้าใจไปอย่างนั้น แล้วก็แสวงหากันไปจนหมดเวลาในโลกซึ่งมีอยู่ 
อย่างจ�ำกดั หมดไปชาตหินึง่ฟร ีๆ  แถมขาดทนุชวีติเสยีอกี เพราะชวีติม ี
กฎแห่งกรรมคอยควบคุมอยู ่มันก็พดัพาเราไปท่องเทีย่วในสงัสารวฏั  
แต่เที่ยวอย่างนี้มันไม่ได้เที่ยวเหมือนไปเที่ยวทัวร์ต่างประเทศนะ  
มันไปท่องเที่ยวในอบายซึ่งเป็นความทุกข์ทรมาน

ความสุขแท ้จริง เป ็น เช ่น ไร

เราไม่รู้จักหรอก ความสุขที่แท้จริงเป็นอย่างไร จนกว่าจะมา
เจอผู้รู้ หรือค�ำสอนของผู้รู้ที่ท่านได้ผ่านชีวิตมาทุกระดับแล้ว จาก
สูงมาตํ่า จากตํ่าไปสูง เคยเป็นตั้งแต่พระเจ้าจักรพรรดิ พระราชา  
มหากษัตริย์ เศรษฐี มหาเศรษฐี ถึงยาจก วณิพก ผ่านนรกสวรรค์ 
ผ่านมาหมดแล้ว แล้วท่านก็แสวงหาทางพ้นทุกข์จนไปพบความสุข
ที่แท้จริง แล้วสรุปได้ว่า

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  สุขอื่นนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี
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คือ จะหาความสุขจากใจที่วิ่งไปอย่างนั้นมันไม่เจอ มันต้อง 
เจอจากใจหยุดใจนิ่ง

หยุดเมื่อไรเราถึงจะรู้จักความสุข ถ้าหยุดเดี๋ยวนี้  

ก็จะได้รู ้จักเด๋ียวน้ี และก็จะเห็นความแตกต่างจาก 

สิง่ท่ีเราเคยเข้าใจว่า ใช่เลย ปรากฏว่ามนั ไม่ใช่เลย และก ็

มาเจอใหม่ สขุทีเ่กิดจากใจหยดุน่ิง นีแ่หละถงึจะยอมรบั

ว่า อย่างนี้ใช่เลย ต้องอย่างนี้ ผิดจากนี้ไม่ใช่

ชวีติใครผ่านร้อนผ่านหนาวย่ิงผ่านมาหลายฤดแูล้วจะพบจะเข้าใจ
เลยว่า ตลอดเวลาที่ผ่านมากระทั่งจะปลดเกษียณแล้ว หรือเกษียณ
แล้วยังไม่พอ จะปลดประจ�ำการจากโลกไปแล้วถึงรู้ว่า เออ มันไม่ใช่
จรงิ ๆ  แต่มนักห็มดเวลาแล้ว หมดเรีย่วหมดแรงไปแล้ว เพราะฉะนัน้
ผู้รู้คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย

สรุปรวมกันว่า ต้องหยุดนิ่ง

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  สุขอื่นนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี

แล้วสุขที่เที่ยงแท้ถาวรเป็นบรมสุขท่านก็ยกมาอีกว่า

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  พระนิพพานเป็นบรมสุข

คือ มันมีสุขธรรมดา สุขปานกลาง และสุขอย่างยิ่งคือ บรมสุข

สุขธรรมดา คือ ผู้ที่มีความสมบูรณ์พร้อมในโลกมนุษย์ 
อย่างเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ นั่นเขาเรียกว่าสุขธรรมดา เดี๋ยวมัน
ก็เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา
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สุขปานกลาง คือ สุขในสวรรค์ หรือสุขในฌานสมาบัติ แต่
ก็ยังไม่ม่ันคง เพราะมันยังหยุดไม่สนิท ยังมีกิเลสอาสวะเหนี่ยวรั้ง 
ออกมา เดี๋ยวก็หลุดจากสวรรค์ เดี๋ยวก็หลุดจากฌาน พอหลุดออก
มายังไม่มั่นคงก็เจอทุกข์อีกแล้ว

ต้อง บรมสุข คือ นิพพาน  ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้งออกมาแล้ว 
เพราะหมดจากโลภะ โทสะ โมหะ กเิลสอาสวะมนัหมดสิน้ไป ผูรู้ท่้าน
ก็จะบอกอย่างนี้แหละ  นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  พระนิพพานเป็นบรมสุข 
ท่านยืนยันอย่างนั้น

เพราะฉะนั้นเราเกิดมาเพ่ือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หมายถึง
นิพพานมีอยู่แล้ว แต่ถูกกิเลสอาสวะมาบดบังดวงปัญญาของเรา
ไม่ให้ไปรู้ไปเห็น หลับตาแล้วมันมืด มืดก็มองไม่เห็น ไม่เห็นก็ไม่รู้  
ไม่รู้ก็ไม่เชื่อ มันเป็นอย่างนั้น

ดวงปฐมมรรค

เพราะฉะนัน้เบ้ืองต้น เราจงึต้องฝึกให้ใจหยดุนิง่ทีศ่นูย์กลางกาย 
ฐานที่ ๗ ให้มันถูกต้นทางเสียก่อน โดยจะมีนิมิตหมายเกิดขึ้นมาว่า
ถูกแล้ว คือ เวลาใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน มันจะตกศูนย์วูบลงไป เหมือน
หล่นลงไปแล้วก็จะมีดวงธรรมลอยขึ้นมาเป็นดวงใส ๆ กลมรอบตัว
เหมือนดวงแก้ว ไม่ใช่กลมเป็นวงเวียนเป็นแผ่น ๆ ไม่ใช่ 

เป็นดวงกลมใสยิง่กว่าความใสใด ๆ  ในโลก ข้ึนอยูก่บัใจหยาบหรอื 
ละเอยีด ถ้าหยาบกเ็หน็ใสเหมอืนนํา้ เหมอืนกระจกคนัฉ่องทีส่่องเงา
หน้าได้ ถ้าดีกว่านั้นก็ใสเหมือนกับเพชร ถ้าละเอียดมากก็ใสเกินใส 
คือ เกนิความใสใด ๆ  ในโลก มนัจะสกุใส เปล่งประกาย สว่าง
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ธรรมดวงนีพ้ระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมนุี  

(สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านเรียกว่า 

ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน หรอื ดวงปฐมมรรค นีค่อื 

ต้นทางเบื้องต้น หรือ หนทางไปสู่มรรคผลนิพพาน 

ปรากฏเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป๊ะเลย

เม่ือธรรมดวงนีเ้กดิขึน้ นัน่แหละต้นทางพระนพิพาน

อยู่ตรงนั้น ยืนยันได้เลยว่าต้องไปถูกทาง ต้องไปสู ่

อายตนนิพพานหรือท�ำพระนิพพานให้แจ้งได้

เมื่อธรรมดวงนี้ปรากฏ จะใสแจ่มทีเดียว อยู่ในกลางฐานที่ ๗  
เลย แล้วก็จะเห็นทางไปสู่นิพพาน อยู่ในกลางดวงนั้น มันจะมี
จดุศนูย์กลางซ่ึงเป็นจดุทีใ่ส ๆ  ใสกว่าดวงธรรมน่ันแหละ เราต้องเข้าไป 
ตรงกลางตรงนัน้ ซึง่จะเข้าไปเองเมือ่ใจหยดุนิง่ จะมาพร้อมกบัความ
สุขมาก ๆ  แล้วก็จะถูกกระแสธรรมจากอายตนนิพพานดูดเข้าไปข้าง
ใน เราก็จะเห็นไปตามล�ำดับ เห็นดวงธรรมในดวงธรรม เห็นกายใน
กายเข้าไปเรื่อย ๆ

กายเป้าหมาย คือ กายธรรมอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
เป็นกายที่บริสุทธิ์ที่สุด สว่างกว่าทุก ๆ กาย เป็นเป้าหมายของการ
เกิดมาเป็นมนุษย์ พอถึงกายธรรมอรหัตจะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 
จากกฎแห่งกรรม จากภพทั้ง ๓ จากกฎของไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเข้าถึงกายธรรมอรหัตจะหลุดหมดเลย
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ความรู ้ภายในที่มนุษย ์ขาดแคลน

กายทั้งหมดนี้มีอยู่แล้วในกายมนุษย์ทุก ๆ คนในโลก แต่ไม่รู้
ว่ามี และไม่เฉลียวใจว่ามี เพราะไม่เคยได้ยินได้ฟังเรื่องราวของกาย 
ในกาย

ที่ไม่ได้ยินได้ฟังก็มีหลายแบบ คือ พวกที่ห่างไกลพระพุทธ
ศาสนา พวกที่อยู่ในร่มเงาพระพุทธศาสนาแต่มัวไปท�ำมาหากิน  
ไม่เอาใจใส่ก็ไม่ได้ยินเหมือนกัน หรืออีกประเภทพวกปิดตาตัวเอง  
พอไปเกิดในครอบครัวที่มีความเชื่อที่แตกต่างจากค�ำสอนของ 
พระสัมมาสัมพทุธเจ้าแล้วกห็มกมุน่กบัความเชือ่นัน้ ปิดหปิูดตาตวัเอง 
ไม่เปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ความจริงของชีวิตเพิ่มเติม พวกนี้ก็จะไม่รู้ 
ไม่เฉลียวใจเหมือนกัน

หลาย ๆ สิ่ง หลาย ๆ อย่างมันบดบังเอาไว้ แต่ว่าเมื่อไรเรา
ข้ามสิ่งเหล่านี้ไป ลืมไปก่อนชั่วคราวว่า เราเกิดมาในเชื้อชาติศาสนา
และเผ่าพันธุ์ใด มีความเช่ือหลากหลายแค่ไหน และก็เปิดโอกาส
ให้ตัวเองก้าวเข้ามาศึกษาความรู้เพิ่มเติม ซึ่งเป็นความจริงของชีวิต  
เราก็จะรู้ได้ว่า ในตวัของเรามสีิง่เหล่านีท้ัง้หมดท่ีได้กล่าวมาแล้วตัง้แต่ 
เบื้องต้น ตั้งแต่กายมนุษย์ ทิพย์ พรหม อรูปพรม กระทั่งกายธรรม 
แล้วชีวิตของเราก็จะสมบูรณ์ขึ้น

การเรยีนรูเ้รือ่งพระพทุธศาสนาหรอืเรือ่งราวความจริงของชีวิต
เป็นเรือ่งสากล เหมือนเรามีความเช่ืออะไรก็ตาม กเ็ป็นส่วนของความ
เชื่อ แต่เมื่อเราออกจากบ้านไปเข้าโรงเรียน จะประถม มัธยม เตรียม
อดุม อดุมศกึษา มนักม็คีวามรูใ้หม่ทีเ่ราจะต้องเรียนรู้ อย่างนัน้เรายงั



58

58

เปิดโอกาสให้ตัวเองเรียนรู้ได้ โดยไม่มีข้อขัดแย้งในใจเลย แล้วก็ได้
รับความรู้เพิ่มเติม ถ้าหากทุกคนในโลกท�ำอย่างนี้ คือ เปิดโอกาสให้
ตัวเองได้มาเรียนรู้ได้กว้างขวางขึ้น ความรู้ของเราก็จะสมบูรณ์ขึ้น  
การศึกษาหรือการแสวงหาความรู ้ มันเป็นสิทธิเสรีภาพของ 
มวลมนุษยชาติ แล้วมันเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ เหมือนอากาศขาดไป 
เรากต็ายจากกายมนษุย์ ความจรงิของชวีติ หรือความรูภ้ายในขาดไป 
กต็ายจากความด ีจากความรูท้ีแ่ท้จรงิ เพราะฉะนัน้มันเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็น
ส�ำหรบัทกุ ๆ  ชวีติทีจ่ะต้องศกึษา ไม่ว่าจะมีอาชพีใด เชือ้ชาต ิศาสนา 
เผ่าพันธ์ุใด จะเพศไหน วยัไหน กจ็�ำเป็นจะต้องศกึษา แล้วต้องปฏบิตัิ
ให้เข้าถึงให้ได้ เพราะสิ่งเหล่านี้มีอยู่แล้วในตัว

ถ้าเราไม่ศึกษามันก็ผ่านไป เสียชาติที่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
ไปอีกชาติหนึ่ง แต่ถ้าเราให้โอกาสตัวเราได้มาศึกษา ก็จะพบว่า

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ

สุขอื่นนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ

นิพพานเป็นบรมสุข

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตรัสว่า พระนิพพานเป็นเยี่ยม 

เวลาเรามาอยู่ในโลกน้ี จะศึกษาอะไร ต้องเอา 

ผู้รู้แจ้งเป็นหลกั อย่าไปเอาผูไ้ม่รูจ้รงิหรอืผูไ้ม่รูอ้ะไรเลย
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เป็นหลัก มนุษย์ในโลกนี้มักจะไปเชื่อผู้ไม่รู้จริง แต่กลับ

ไม่เชื่อผู้ที่รู้แจ้ง ชีวิตของเราจึงมีแต่ความทุกข์ทรมาน 

ไม่พบกับความสุขที่แท้จริง

ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐี ชนชั้นกลาง หรือชนชั้นล่าง ต่างก็มีความ
ทุกข์เป็นของตัวเอง ไม่ใช่ว่าทรัพย์สินเงินทองจะให้เราได้ในทุกสิ่ง 
ทุกอย่าง ก็ให้ได้บางอย่าง แต่บางอย่างก็ให้ไม่ได้

เพราะฉะนั้น หยุดกับนิ่งเราสามารถเข้าถึงได้ด้วยก�ำลังแห่ง
ความเพยีร และก�ำลงัแห่งดวงปัญญาของเรา ทีจ่ะท�ำให้ถกูหลกัวชิชา  
เราเกิดมาเพื่อการนี้นะ เพื่อที่จะมาแสวงหาพระรัตนตรัยในตัว ที่จะ
น�ำไปสู่การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

ต่อจากนี้ไป เวลาที่เหลืออยู่นี้ อากาศก�ำลังสดช่ืนเย็นสบาย 
ก�ำลังบุญของลูกก็พร้อมที่จะเข้าถึงธรรมแล้ว หลักวิชชาเราก็เข้าใจ
กันอย่างดี เหลือแต่ก�ำลังแห่งความเพียร ให้ใช้เวลาท่ีเหลืออยู่ 
มาแสวงหาพระรตันตรยัในตวัให้ได้ ให้ลกูทุกคนสมหวงัดงัใจในการเข้าถงึ 
พระรตันตรยัในตวัทกุ ๆ  คนนะลกูนะ ต่างคนต่างนัง่กนัไปเงยีบ ๆ  

อาทิตย์ที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ฐานเจ็ด เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

		  ตะวันธรรม


