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การนั่งเนสัชชิกังคัง

ธทญ. : การนั่งเนสัชฯ มีผลดีผลเสียอย่างไรเจ้าคะ

หลวงพ่อ : เนสัชชิกังคัง คือ การตั้งใจนั่งท�ำสมาธิทั้งคืน แบบ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงท�ำอย่างน้ัน คือ มีความเพียรนั่งทั้งคืน 

ปล่อยใจลงไปอยูภ่ายใน ไม่ให้ความง่วงเข้ามาแทรก พยายามฝึกใจ

ให้หยดุนิง่อย่างสบาย ๆ  อย่างนีเ้รยีกว่า “เนสชัชกิงัคงั” แต่ส่วนมาก 

มักจะเจอ เนสัชชิกังคุย นั่งแล้วออกมาเข้าห้องน�้ำ มาคุยกัน  

เดีย๋วกลบัเข้าไปนัง่ใหม่ อย่างนัน้เขาเรยีกว่า “อดนอน” แล้วก็ภูมใิจ

ว่า เออ ได้อดนอนมาคืนหนึ่ง 

มีผลดีผลเสียไหม มันก็ขึ้นอยู่กับธาตุของแต่ละคน บางคน

เขาชอบอย่างนั้น นั่งแล้วสบาย มีความสุข แต่บางคนนั่งแล้วง่วง 

ฝืน แทนที่จะได้ผลดีกลับง่วง 
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