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๑๘ ผมแพ้แอลกอฮอล์

ท�ำไมผมถงึแพ้แอลกอฮอล์ ดืม่สรุาแล้วมี

ผืน่คนั การทีผ่มดืม่สรุาเข้าไปแล้วไปนัง่สมาธิ

เห็นฟองสบู่เป็นสีด�ำ เห็นตัวเองอยู่ในความ

มดื และเหน็โครงตวัเองมฝีุน่เกาะ ไม่ใสสว่าง

อย่างที่เคยเห็น เกิดจากอะไรครับ

การดื่ มสุ ร ามี ผล เสี ยอย ่ า ง ไ รต ่ อ

ประสบการณ์ภายในครับ และคนที่ดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นประจ�ำ กายข้างในของเขา

จะเป็นสีอะไรครับ

คุณครูไม่ใหญ่

ตัวลูกดื่มแอลกอฮอล์แล้วมีผื่นคันนั้น 

เพราะในอดีตเคยดื่มเหล้าเมาแล้วด่าคนไป

ทั่ว ไม่ว่าจะเป็นลูกหลาน เพื่อนฝูง แต่ต่อมา

ภายหลังได้มาเจอหมู่คณะก็เข้าใจเรื่องโทษ
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ของการดื่มสุรา จึงได้อธิษฐานจิตว่า อย่าได้

กลับไปสู่วงจรสุราอีกเลย และถ้าดื่มสุราเมื่อ

ใดก็ให้มีเหตุให้เลิกดื่มมาส่งผล

เมื่อดื่มสุราแล้วเห็นฟองสบู่เป็นสีด�ำ

ตอนนั่งสมาธิ เห็นตัวเองนั่งอยู่ในความมืด 

และเห็นโครงตัวเองมีฝุ ่นเกาะ ไม่ใสสว่าง

อย่างทีเ่คยเหน็นัน้ กค็อืกระแสของบาปอกศุล

ที่ตัวลูกเห็นในสมาธิ

การดื่มแอลกอฮอล์จะท�ำให้สติหย่อน 

มผีลให้สมาธหิย่อน และประสบการณ์ภายใน

พลอยแย่ตามไปด้วย

คนทีด่ืม่แอลกอฮอล์ กายมนษุย์ละเอยีด 

ภายในของเขาก็จะเศร้าหมองจนถึงคล�้ำด�ำ 

และเมื่อตายแล้วก็จะไปอบายภูมิ 

๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 


